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DO PRE-JOGO AO MATCH POINT: UM ESTUDO LONGITUDINAL DA MOTIVAGAO PARA
A REALIZACAO E DAS FLUTUACOES DOS ESTADOS DE ANIMO EM JOGADORES DE
VOLEIBOL BRASILEIROS SUB-21

Resumo - O objetivo do presente estudo foi investigar como o Motivo de Realizacdo, as Metas de Realizagéo
e os Estados de Animo de atletas de voleibol se mostram e se relacionam ao longo de uma competicéo,
considerando desde o Gltimo treino antes dela até sua partida final. Participaram do estudo 13 atletas
brasileiros de voleibol sub-21 (M= 19,24; DP= 0,69) durante uma competi¢do. Eles responderam a trés
questionarios, medindo os conceitos de interesse, uma hora antes do Gltimo treino pré-competicéo e antes
de seis jogos. Os resultados revelaram um alto nivel de Motivo de Realizagéo, competéncia relacionada aos
requisitos da tarefa e Estados de Animo ligados & esperanca e ao interesse. Embora os fatores motivacionais
ndo tenham apresentado diferengas estatisticamente significativas ao longo da competicéo, oito Estados de
Animo mostraram variagdes estatisticamente significativas. Esse estudo contribui para o entendimento das
relagOes entre motivagao e estados subjetivos durante treinos e jogos.

Palavras-chave: motivo de realizagdo; meta de realizacdo; estados de &nimo; Psicologia do esporte.

PRE-MATCH TO MATCH POINT: A LONGITUDINAL STUDY OF ACHIEVEMENT
MOTIVATION AND MOOD STATES FLUCTUATIONS IN U-21 BRAZILIAN VOLLEYBALL
PLAYERS

Abstract - The aim of study was to investigate the relationship among Achievement Motive, Achievement
Goals and Present Mood States of 13 Brazilian under-21 (M= 19,24; SD= 0,69) volleyball athletes during a
competition. The participants answered three questionnaires, measuring the concepts of interest, one hour
before the last pre-competition training and before six matches. The results revealed a high level of
Achievement Motive, competence related to task requirements and mood states linked to hope and interest.
Although the motivational factors did not show statistically significant differences throughout the
competition, eight mood states showed statistically significant variations. This study contributes to the
understanding of the relations between motivation and subjective states during training sessions and
matches.

Keywords: achievement motivation; achievement goals; mood states; Sport Psychology.

DE ANTES DEL PARTIDO A PUNTO DE PARTIDO: UN ESTUDIO LONGITUDINAL DE LA
MOTIVACION DE LOGRO Y LAS FLUCTUACIONES DE LOS ESTADOS DE ANIMO EN
JUGADORES DE VOLEIBOL BRASILENOS SUB-21

Resumen - Este estudio investigd la relacion entre el Motivo de Logro, las Metas de Logro y los estados de
animo de 13 atletas brasilefios sub-21 (M= 19,24; DP= 0,69) de voleibol durante una competicién. Los
participantes respondieron a tres cuestionarios, que median los conceptos de interés, una hora antes del
Gltimo entrenamiento previo a la competicion y antes de seis partidos. Los resultados revelaron un alto nivel
de Motivo de Logro, competencia relacionada con los requisitos de la tarea y estados de animo vinculados
a la esperanza y el interés. Aunque los factores motivacionales no mostraron diferencias estadisticamente
significativas a lo largo de la competicion, ocho estados de &nimo mostraron variaciones estadisticamente
significativas. Este estudio contribuye a la comprensién de las relaciones entre la motivacion y los estados
subjetivos durante los entrenamientos y los partidos.

Palabras-clave: motivo de logro; meta de logro; estado de animo; Psicologia del deporte.
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Introducéo

Os estudos sobre as alteragdes dos aspectos subjetivos de atletas durante um
periodo competitivo, tendo 0 momento pré-competitivo como ponto central nessas
alteragGes, € antigo. Johnson? aplicou os testes de medidas fisioldgicas e testes subjetivos,
mensurados por relatos verbais dos participantes para que eles respondessem em termos
de uma escala de 5 niveis, em cinco fases diferentes relacionadas a competicdo. Os
resultados deste estudo mostram que os lutadores de wrestling apresentaram indicadores
de ansiedade/tenséo mais altos durante a semana na comparacgdo com os atletas de futebol
americano, antecipando também a tendéncia em se estudar os efeitos da ansiedade e
estresse pré-competitivos como deletérios ao desempenho®*. Além disso, na iminéncia
da competicdo, os lutadores relataram que estavam “extremamente tensos”. A iminéncia
da competicao parece ser um momento importante nas variagdes de estados subjetivos de
atletas®’.

Este estudo de Johnson! é um marco nas investigagGes sobre aspectos psicoldgicos
de atletas, sobretudo no ocidente. Para a Psicologia do Esporte, o periodo entre o fim da
Il Guerra Mundial e o primeiro congresso mundial de Psicologia do Esporte da
International Society of Sport Psychology (ISSP) ocorrido em 1965 foi marcado pela
introducdo do termo “preparagdo psicolégica” como fundamento de trabalho no esporte
de rendimento. Este termo refere-se ao trabalho da Psicologia sobre as necessidades e
demandas de cada modalidade e de cada atleta, unindo-se a preparacdo fisica, técnica e
tatica®®. Assim, foram realizados estudos sobre a influéncia dos fatores psicolégicos no
desempenho esportivo, tendo como enfoque de investigacdo o impacto dos estados
subjetivos do atleta, sobretudo Motivacdo e Emocéo, na forma como os atletas percebem,
enfrentam e lidam com as demandas durante a preparacio e a competicdo esportiva'®.
Pesquisas longitudinais sobre Motivagdo no esporte, entretanto, sdo escassas'! e assumem
que, presumidamente, os processos motivacionais sdo dindmicos e se desenvolvem de
forma distinta ao longo do tempo.

Motivo de Realizagdo ¢ um conceito motivacional definido como “[...] 0 esforco
de uma pessoa para dominar uma tarefa, ter melhor desempenho que outros, alcancar
exceléncia, superar obstaculos e orgulhar-se de seu talento (p.79)”’*2. E a preocupag&o em
competir com um padrdo de exceléncia®®. Refere-se mais especificamente a motivagao

relevante ao desempenho em tarefas em que esses padrdes de exceléncia sdo operativos!*,
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Gill1® adiciona a essa definicdo a orientacio de uma pessoa para lutar por sucesso e
persistir ante o fracasso.

Dentro da teoria do Motivo de Realizacdo encontra-se o paradigma Aproximacao-
Evitacéo ligado aos conceitos de Busca pelo Sucesso e Evitagcdo (ou medo) do Fracasso.
O primeiro conceito relaciona-se com a satisfacdo da necessidade em realizar-se com
expectativa de sucesso, envolvendo a evocacdo antecipada de sentimentos positivos (i.e.
orgulho, prazer) em situagdo em que a competéncia é relevante. O Ultimo conceito
relaciona-se ao receio em ndo atingir aquilo que se quer, envolvendo a evocacao
antecipada de sentimentos negativos (i.e. medo, vergonha) em situacdo em que a
incompeténcia é relevantel6. O Motivo de Realizacdo (Achievement Motivation) de
atletas pode variar entre uma sesséo de treinamento e uma competigdo”!8, a depender do
contexto e de sua relevancia para o individuo. Picoli'® adaptou a Ray-Lynn AO Scale®
para 0 contexto esportivo brasileiro com um modelo que se propde a mensurar a Busca
pelo Sucesso e a Evitacdo do Fracasso como componentes necessarios ao nivel geral de
Motivo de Realizagdo de uma pessoa. Esta medida sofreu alteracbes em relacdo ao
modelo original.

Apesar de sua importancia historica, o conceito de Motivo de Realizacdo
enfrentou criticas por conta de o conceito de realizacdo ndo ser claramente estabelecido
no modelo, algo pretensamente superado pelo entendimento da motivacdo baseada na
competéncia?l. Competéncia ¢ “[...] uma necessidade psicolégica humana, é onipresente
na vida diaria, tem um substancial impacto nas emocdes, é operatéria ao longo da vida e
é evidente em todos os individuos, independente de fronteiras culturais (p.45)”??. Sendo
assim, competéncia € um construto psicolégico multidimensional que consiste nas
habilidades, crencas e comportamentos de um individuo?®2*, Sua postulagio enquanto
constructo psicoldgico sustenta a compreensdo de como as pessoas interpretam,
experienciam e selecionam seu envolvimento ou ndo em uma situacdo de realizacéo,
sendo, dessa forma, o nicleo conceitual dentro da Teoria das Metas de Realizagd0%>%.
Competéncia ¢ definida como “[...] condicdo de habilidade ou efetividade, representando
o estado de uma pessoa em relacdo a uma tarefa ou condicéo (p.47)”%.

A Teoria das Metas de Realizacdo ¢ um dos modelos mais influentes ou
predominantes no estudo da Motivagéo, principalmente no dominio esportivo?, tendo a

funcéo de ser uma ferramenta concreta que as pessoas utilizam para regular seus desejos
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e medos sobre o0 sucesso e fracasso?*. A adocio de uma Meta de Realizagdo (Achievement
Goal) também se mostra dinamica e dependente da situacdo em que se encontra a
pessoa?’, mesmo existindo uma Meta de Realizagdo dominante para cada pessoa?. Metas
de Realizagéo de atletas de voleibol foram avaliadas jogo a jogo durante uma competigéo
e os resultados mostraram que as Metas de Realizacdo dos atletas variavam ao longo da
competicao®.

O modelo 3x2 de Metas de Realizacdo divide as metas ligadas a Maestria em
metas ligadas a tarefa e ao ego e transformando as metas ligadas a Performance em metas
ligadas ao Outro®. Uma dimens&o da competéncia, nesse modelo, é sua orientacio, ou
seja, em como ela é definida, podendo ter trés referenciais: absoluto (os requisitos da
tarefa), intrapessoal (0 proprio desempenho atingido no passado) e
normativo/interpessoal (o desempenho dos outros). A outra dimensdo é a sua valéncia,
que pode ser construida em termos positivos ou negativos. A valéncia evoca
predisposi¢cfes comportamentais de aproximacdo quando positiva ou de evitagdo quando
negativa®®. Ambas as dimensdes — orientacdo e valéncia — devem ser consideradas como
componentes necessarios ao modelo 3x2 de Metas de Realizagdo. Assim, conjugando 0s
trés tipos de orientacdo e os dois tipos de valéncia da competéncia, tem-se 0 modelo 3x2
de Metas de Realizacdo com seis tipos de metas: Tarefa-Aproximacao, Tarefa-Evitacao,
Ego-Aproximagdo, Ego-Evitagcdo, Outro-Aproximagdo e Outro-Evitagdo. Com o
desenvolvimento e validagdo do 3x2 Achievement Goal Questionnaire for Sport®, que
foi adaptado para o contexto esportivo brasileiro (3x2 AGQ-S/BR)%!, 0 novo modelo foi
estendido ao contexto esportivo.

A tendéncia em se aproximar ou em se afastar é evocada por interpretacdes
situacionais em que diferentes emog¢des evocam tendéncias motivacionais distintas em
relacdo & Aproximacdo e a Evitacdo'®. EmocBes sdo onipresentes em situaces de
realizacdo e podem estar relacionadas as atividades de realizacdo (i.e. estar numa
competicdo) ou a projecdo de seu efeito nesta situacdo (i.e. divertimento) ou a
retrospeccdo de seu efeito em situagdo semelhante (i.e. alivio)®2. Para Elliot, Eder e
Harmon-Jones®, a perspectiva motivacional do paradigma Aproximagc&o-Evitagdo pode
ser relacionada a dois tipos de conceitos de emogdo. O primeiro conceito € ligado aos
processos avaliativos da estimulagdo, em que a decisdo econdémica do organismo entre 0s

beneficios e prejuizos da Aproximacédo-Evitagdo instiga ou é influenciada por sensagoes.
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Contudo, ndo ha consenso sobre a relagdo dos niveis e tipos de avaliacdo (considerando
que ha uma avaliacdo intrinseca e relativamente isolada da situacao atual, bem como uma
avaliagéo contextual que leva em consideracdo limitagdes ambientais e as necessidades e
capacidades atuais do organismo) com as emogdes. O segundo tipo sdo as emocgdes
discretas que, mesmo com a diversidade de marcos tedricos, sdo ligadas a Aproximacéo
e Evitacdo pela sua pressuposta valéncia®®. Porém, ainda ndo é clara a relacio, por
exemplo, da raiva com Aproximacdo e Evitacdo que, presumidamente, deveria estar
ligada a Evitacdo por ser uma emogao negativa, mas que continuamente relaciona-se com
Aproximacio4. Antes da competicéo, atletas preferem emogdes de ativacdo, como raiva,
ansiedade e excitacdo, elevadas®®. Assim, mesmo com muita convergéncia entre a
perspectiva motivacional do paradigma Aproximacdo-Evitacdo com as emocdes, ha
também algumas divergéncias.

Para Engelmann®% Estado de Animo é um estado subjetivo que representa
padrdes fundamentais de funcionamento e orientacdo que afetam a atividade de uma
pessoa. Nesse sentido, Engelmann® argumenta que estudos que permitem a descricéo de
Estados de Animo por meio de relatos verbais podem identificar a variedade de estados
subjetivos presentes no individuo que estdo mais diretamente relacionados aos processos
motivacionais e emocionais vinculados a uma a¢ao.

Atletas jovens de diferentes modalidades e géneros tém um perfil emocional
estavel durante uma temporada, tendo sido medido em trés momentos diferentes (antes
do inicio, na metade da temporada e ao final da temporada), mas que uma pequena parte
dos atletas mostrou alteracdes neste perfil®. Ha também um efeito da passagem do tempo
nas alteragdes encontradas sobre o afeto em levantadores de peso novatos®. Outros
estudos mostram a relagédo dos estados de humor, medidos com o Profile of Mood States
— POMS*® com a passagem do tempo, encontrando estabilidade dos Estados de Animo
durante o periodo avaliado*!, mas também mostrando alteracdes*?. Picoli’ mostra que os
Estados de Animo de atletas de futebol sdo dindmicos e variam no transcorrer da
sequéncia de jogos e treinos, em padrdes especificos quando avaliados pela Lista de
Estados de Animo Presentes — LEAP. Este instrumento foi criado no Brasil para avaliar
os estados de animo presentes da populacdo brasileira em qualquer contexto e quando

esta sendo respondida®.
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Investigar a dinamica dos aspectos motivacionais € fundamental para ampliar o
entendimento sobre o comportamento humano em um contexto esportivo*®. Os elementos
motivacionais contidos nas locucbes da LEAP mostram sobreposicdo entre eles e 0s
Estados de Animo, denotando a importancia de se estudar sistematicamente a relag&o
entre estes aspectos com instrumentos precisos e indicadores especificos de cada aspecto.
Considerar também a influéncia do decurso temporal da competicdo nestes aspectos €
fundamental para a continua amplia¢do do sistema conceitual dos estados subjetivos de
atletas. Assim, o objetivo do presente estudo foi investigar como o Motivo de Realizagéo,
as Metas de Realizacdo e os Estados de Animo de atletas de voleibol se mostram e se
relacionam ao longo de uma competicdo, considerando desde o Gltimo treino antes dela

até sua partida final.

Materiais e Método
Participantes

Participaram voluntariamente neste estudo 13 jogadores de voleibol brasileiros
(M= 19,24 anos; DP= 0,69) de uma equipe da categoria sub-21 masculina que estava
disputando um torneio chancelado pela Federacdo Paulista de Voleibol. Este torneio
contou com a participacdo de seis equipes de dois estados diferentes, sendo a equipe
participante a anfitrid e baseada em S&o Paulo. Os atletas participantes sdo oriundos de
sete Estados brasileiros diferentes. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da instituicdo dos autores (CAAE n° 57798516.6.0000.5407). A primeira fase
do torneio consistiu em cinco jogos, jogando todos contra todos. As quatro melhores
equipes foram classificadas para as semifinais, sendo que a primeira colocada da fase
jogou contra a quarta colocada e a segunda colocada jogou contra a terceira. As equipes
vencedoras das semifinais jogaram a final. A equipe participante sagrou-se camped

ganhando seis jogos e perdendo um (Jogo 3).

Materiais

Para mensurar o Motivo de Realizacdo geral dos atletas participantes, foi utilizada
a Escala Ray-Lynn®®. Este instrumento possui 14 itens divididos em dois fatores (Busca
pelo Sucesso e Evitacdo do Fracasso). Os itens sdo escritos em primeira pessoa e 0

respondente deve marcar seu grau de concordancia com a frase em uma escala tipo Likert
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de cinco pontos. O valor dos fatores ¢é calculado pela média dos valores de cada item,
sendo que os itens ligados ao fator ‘Evitacdo do Fracasso’ tém seu valor invertido no
calculo. O Motivo de Realizacdo geral € calculado pela média dos valores dos fatores
‘Busca pelo Sucesso’ e ‘Evitacdo do Fracasso’.

Para mensurar as Metas de Realizacdo dos atletas participantes, foi utilizado o 3x2
AGQ-S/BR?®. Este instrumento possui 18 itens divididos em seis fatores: Tarefa-
Aproximacéo, Tarefa-Evitacdo, Ego-Aproximacao, Ego-Evitacdo, Outro-Aproximacéo e
Outro-Evitacdo. Os itens sdo escritos em primeira pessoa como forma de complemento a
frase ‘Meu objetivo é...” e o respondente deve marcar seu grau de concordancia com a
frase em uma escala tipo Likert de cinco pontos. O valor de cada fator é calculado pela
média dos valores dos itens.

Para mensurar os Estados de Animo dos atletas participantes, foi utilizada a
LEAP36. Este instrumento possui 40 locucdes divididas em 12 fatores (I —
Humilhacdo/Raiva, Il — Fadiga, Il — Esperanca, IV — Limeréncia/Empatia, V -
Fisioldgico, VI — Repulsa, VII — Interesse, VIII — Surpresa, IX — Fome, X —
Descaso/Inveja, XI — Receptividade e XII — Serenidade). As locugdes séo escritas em
primeira pessoa e o respondente deve marcar seu grau de intensidade quando estdo sendo
respondidas em uma escala tipo Likert de cinco pontos. Os valores de presenca de cada

fator foram calculados conforme proposto por Picoli7.

Procedimento

Os trés instrumentos foram aplicados em conjunto cerca de uma hora antes do
inicio da Ultima sesséo de treinamento antes do torneio e cerca de uma hora antes do inicio
de cada partida no vestiario. Os instrumentos com as respectivas folhas de instrucdes, a
prancheta e as canetas foram entregues aos participantes. A ordem de apresentacdo dos
instrumentos foi sorteada para cada participante, bem como cada versdo do instrumento
tinha a ordem de seus itens alterada. Finalizado o preenchimento dos instrumentos, o
pesquisador recolheu os materiais e as folhas respondidas. O tempo médio de duracgéo da

aplicacdo foi de oito minutos.
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Forma de anélise

O teste de Shapiro-Wilk foi realizado para averiguar se a distribuicdo da amostra
nos fatores de cada instrumento apresentava normalidade, o que n&o ocorreu. Assim, 0s
dados de cada Fator de cada um dos instrumentos utilizados foram comparados entre 0s
momentos de aplicacdo por meio da Andlise de Variancia de Dois Fatores de Friedman
por Postos de Amostras Relacionadas. Esse teste € utilizado quando os mesmos
participantes sdo distribuidos por trés ou mais situacGes experimentais, comparando-se
os resultados de cada participante em todas as situa¢des**. Adotou-se o.= 0,05 como nivel
de significancia de deteccdo de diferenca. Para as correlacdes entre os dados dos fatores
de cada instrumento referentes ao mesmo momento de aplicacdo foram correlacionados
por meio da correlagdo de Spearman, assumindo como nivel de significancia p > 0,05.
Todos os célculos foram realizados com o auxilio do software IBM® SPSS® for
Windows™ 25.0.

Resultados

Um dos jogadores se lesionou logo no primeiro jogo da competicao, respondendo
aos questionarios em trés momentos diferentes. Assim, os dados desse participante foram
excluidos da amostra, e a analise se deu com os dados de 12 atletas.

Observa-se que os valores da média do fator ‘Evitacdo do Fracasso’ foram
maiores do que os valores do fator ‘Busca pelo Sucesso’ em todos os momentos de
aplicacdo (Tabela 1). Os valores ndo apresentaram diferenca estatisticamente significativa

entre os momentos de aplicacéo (Tabela 2).

Tabela 1 - Estatisticas descritivas de cada Fator da Escala Ray-Lynn em cada momento
de aplicacdo

TP J1 J2 J3 Ja J5 J6 J7

Busca pelo Sucesso
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Média 4,15 411 4,21 4,10 4,06 4,00 411 4,13
Desvio-Padrdo 0,65 0,58 0,54 0,56 0,59 0,62 0,64 0,61
Mediana 4,20 4,10 4,20 4,10 4,00 4,00 4,20 4,30
Minimo 3,00 3,20 3,40 3,20 3,00 3,00 3,00 3,00
Méximo 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,80 5,00 5,00

Evitagdo do Fracasso

Média 4,25 4,46 4,40 4,38 4,38 4,30 4,31 4,48
Desvio-Padrdo 0,75 0,59 0,55 0,59 0,56 0,67 0,59 0,59
Mediana 4,50 4,60 4,50 4,50 4,30 4,30 4,20 4,50
Minimo 2,60 3,00 3,20 3,00 3,20 2,80 3,20 3,00
Maximo 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00

Motivo de Realizagdo

Média 4,20 4,29 4,30 4,24 4,22 4,15 4,21 4,30
Desvio-Padrdo 0,56 0,49 0,44 0,45 0,43 0,51 0,45 0,43
Mediana 4,20 4,35 4,35 4,25 4,35 4,20 4,35 4,40
Minimo 3,20 3,10 3,40 3,30 3,30 3,10 3,40 3,20
Maximo 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,90 5,00 5,00

Legenda: TP= Treino-Pré; J1= Jogo 1; J2= Jogo 2; J3= Jogo; J4= Jogo 4; J5= Jogo 5; J6= Jogo 6; J7=
Jogo 7

Fonte: o autor.

Tabela 2 - Valores de Qui-Quadrado de Friedman e p-value para cada Fator da Escala

Ray-Lynn

Fator xj% p
Busca pelo Sucesso 12,111 0,097
Evitacdo do Fracasso 5,973 0,543
Motivo de Realizacdo 11,598 0,115

Legenda: XfZ: qui-quadrado de Friedman, p= nivel de significancia

Fonte: o autor.

Nota-se que os valores da média do fator ‘Tarefa-Aproximacdo’ foram os mais
altos e que os valores da média do fator ‘Outro-Evitacdo’ foram os mais baixos em todos
0s momentos de aplicacdo (Tabela 3). Os valores ndo apresentaram diferenca
estatisticamente significativa entre os diferentes momentos de aplicagéo (Tabela 4).
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Tabela 3 - Estatisticas descritivas de cada Fator do 3x2 AGQ-S/BR em cada momento de
aplicacdo

TP J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7

Tarefa-Aproximacéo

Média 4,88 4,91 4,86 4,88 4,86 4,88 4,86 4,97
Desvio-Padrdo 0,29 0,28 0,30 0,38 0,30 0,21 0,33 0,09
Mediana 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
Minimo 4,00 4,00 4,00 3,67 4,00 4,33 4,00 4,67
Méximo 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00

Eu-Aproximagao

Média 4,83 4,77 4,77 4,80 4,83 4,83 4,77 4,97
Desvio-Padrdo 0,33 0,35 0,35 0,45 0,33 0,41 0,41 0,09
Mediana 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
Minimo 4,00 4,00 4,00 3,67 4,00 3,67 3,67 4,67
Maximo 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00

Outro-Aproximagado

Média 4,33 4,19 4,36 4,25 4,25 4,19 4,33 441
Desvio-Padrdo 0,89 0,88 0,78 0,86 0,87 0,86 0,79 0,90
Mediana 4,66 4,50 4,66 4,66 4,66 4,33 4,66 5,00
Minimo 2,33 2,33 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00
Maximo 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00

Tarefa-Evitacdo

Média 4,63 4,50 4,41 4,41 4,52 4,44 4,61 4,52

Desvio-Padrédo 0,50 0,61 0,87 0,84 0,79 0,98 0,73 0,90

Mediana 5,00 4,83 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00

Minimo 3,67 3,33 3,00 3,00 2,67 2,33 3,00 2,33

Maximo 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
Eu-Evitacdo
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Média 4,47 4,69 4,52 4,41 4,63 4,50 4,58 4,58
Desvio-Padrdo 0,70 0,50 0,65 0,78 0,68 0,71 0,66 0,55
Mediana 5,00 5,00 4,83 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
Minimo 3,33 3,67 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,67
Méximo 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00

Outro-Evitacéo

Média 3,97 3,97 4,13 4,16 4,22 4,08 4,13 4,30
Desvio-Padrdo 0,85 0,88 0,82 0,82 0,92 0,97 0,85 0,84
Mediana 4,16 3,83 4,00 4,16 4,66 4,16 4,16 4,83
Minimo 2,33 2,67 3,00 3,00 3,00 2,33 3,00 3,00
Méximo 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00

Legenda: TP= Treino-Pré; J1=Jogo 1; J2= Jogo 2; J3= Jogo; J4= Jogo 4; J5= Jogo 5; J6= Jogo 6; J7=Jogo 7
Fonte: o autor.

Tabela 4 - Valores de Qui-Quadrado de Friedman e p-value para cada Fator do 3x2 AGQ-
S/BR

Fator X} p
Tarefa-Aproximagdo 5,290 0,625
Eu-Aproximacéo 7,134 0,415
Outro-Aproximacéo 5,646 0,582
Tarefa-Evitagdo 3,378 0,848
Eu-Evitagdo 7,802 0,350
Outro-Evitagdo 8,014 0,331

Legenda: Xf: qui-quadrado de Friedman, p= nivel de significancia
Fonte: o autor.

As estatisticas descritivas em relacdo a cada Fator da LEAP foram calculadas
(Tabela 5). Observando a média de cada fator, percebe-se que os maiores valores sdo dos
fatores ‘Il — Esperanga’ (0,60) e “VII — Interesse’ (0,63) e 0os menores valores s&o dos
fatores ‘I — Humilhacdo/Raiva’ (0,17) e “VI — Repulsa’ (0,14).

Os valores dos Fatores ‘X — Descaso/Inveja’ e ‘XIl — Serenidade’ nao
apresentaram diferenca estatisticamente significativa entre os momentos de aplicagéo
(Tabela 6). Todos os outros Fatores da LEAP apresentaram diferencas estatisticamente
significativas entre pelo menos dois momentos de aplicagdo. Desse modo, as

comparagOes por pares foram observadas adotando-se nivel de significancia p > 0,05 para
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a deteccdo de diferencas estatisticas, sendo o p-value ajustado pela Correcdo de Dunn por
conta do volume de comparagdes multiplas a0 mesmo tempo*4. Assim, temos que 0s
Fatores ‘Il — Fadiga’ e ‘VII — Interesse’ ndo mantiveram diferengas estatisticamente
significativas ap6s a aplicacdo da Correcdo de Dunn.

Tabela 5 - Estatisticas descritivas de cada Fator da LEAP em cada momento de aplicacéo

TP J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7

I -Humilhagdo/Raiva

Média 0,23 0,11 0,10 0,12 0,12 0,11 0,10 0,09
Desvio-Padrao 0,08 0,05 0,06 0,09 0,11 0,11 0,06 0,07
Mediana 0,24 0,10 0,09 0,08 0,10 0,07 0,10 0,08
Minimo 0,00 0,01 0,00 0,01 0,01 0,03 0,00 0,01
Méximo 0,31 0,20 0,22 0,31 0,44 0,42 0,18 0,28
Il - Fadiga
Média 0,41 0,27 0,28 0,36 0,33 0,32 0,27 0,30
Desvio-Padrdo 0,13 0,13 0,12 0,16 0,17 0,17 0,14 0,15
Mediana 0,42 0,32 0,35 0,39 0,33 0,29 0,33 0,29
Minimo 0,10 0,02 0,00 0,10 0,05 0,02 0,02 0,02
Méximo 0,65 0,47 0,39 0,57 0,56 0,67 0,48 0,60
Il — Esperanca
Média 0,73 0,56 0,56 0,49 0,49 0,46 0,45 0,49
Desvio-Padréo 0,17 0,19 0,23 0,24 0,24 0,21 0,25 0,29
Mediana 0,75 0,57 0,65 0,5 0,52 0,43 0,52 0,58
Minimo 0,33 0,28 0,17 0,14 0,00 0,13 0,00 0,00
Méximo 0,95 0,83 0,87 0,83 0,81 0,87 0,81 0,87

IV — Limeréncia/Empatia

Média 0,73 0,43 0,44 0,41 0,40 0,41 0,40 0,39
Desvio-Padrdo 0,24 0,24 0,27 0,27 0,26 0,26 0,24 0,28
Mediana 0,83 0,43 0,44 0,41 0,40 0,41 0,40 0,39
Minimo 0,20 0,08 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Méximo 1,00 0,83 0,87 0,85 0,86 0,80 0,82 0,77

V - Fisioldgico
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Média 0,59 0,21 0,48 0,31 0,49 0,39 0,51 0,39
Desvio-Padrdo 0,13 0,11 0,14 0,13 0,18 0,09 0,16 0,17
Mediana 0,63 0,24 0,50 0,32 0,51 0,37 0,50 0,37
Minimo 0,32 0,00 0,14 0,07 0,17 0,25 0,34 0,09
Maximo 0,78 0,39 0,70 0,50 0,76 0,57 0,91 0,74
VI - Repulsa
Média 0,24 0,12 0,08 0,12 0,10 0,13 0,09 0,09
Desvio-Padrdo 0,12 0,08 0,05 0,07 0,13 0,11 0,06 0,10
Mediana 0,22 0,10 0,07 0,11 0,07 0,13 0,10 0,06
Minimo 0,09 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maximo 0,56 0,32 0,21 0,26 0,50 0,39 0,19 0,32

VII — Interesse

Média 0,67 0,62 0,60 0,52 0,53 0,47 0,49 0,51
Desvio-Padrdo 0,16 0,19 0,19 0,24 0,20 0,25 0,24 0,26
Mediana 0,62 0,62 0,59 0,55 0,58 0,55 0,49 0,51
Minimo 0,42 0,18 0,18 0,06 0,15 0,04 0,00 0,06
Méximo 0,88 0,89 0,87 0,92 0,83 0,92 0,80 0,80

Fonte: o autor.

Observa-se, para cada Fator da LEAP e considerando as diferencas
estatisticamente significativas entre os momentos de aplicagdo (Tabela 7), que pelo
menos uma das diferencas estatisticamente significativas encontradas envolve a aplicacdo
antes da Ultima sessdo de treinamento (Treino-Pré), denotando alteracdes relacionadas ao

contexto de treinamento e competicao.

Tabela 6 - Valores de Qui-Quadrado de Friedman e p-value para cada Fator da LEAP

Fator X7 p
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| — Humilhagéo/Raiva 17,350 0,015
Il — Fadiga* 16,764 0,019
111 — Esperanca 30,775 0,001
IV — Limeréncia/Empatia 25,245 0,001
V — Fisiologico 40,648 0,001
VI - Repulsa 19,723 0,006
VII — Interesse* 15,247 0,033
VIII — Surpresa 26,199 0,001
IX — Fome 17,342 0,015
X — Descaso/Inveja 14,063 0,050
X1 — Receptividade 16,607 0,020
XII — Serenidade 13,774 0,055

*Fatores que ndo mantiveram a diferenca estatisticamente significativa ap6s a aplicagdo da Correcéo de Dunn
Legenda: sz: qui-quadrado de Friedman, p= nivel de significancia

Fonte: o autor.

Comparando-se 0 numero de correlacdes entre os fatores dos diferentes
questionarios nos diferentes momentos de aplicacdo, nota-se que a maior quantidade de
correlagfes (11 no total) é encontrada no Treino-Pré e a menor no Jogo 4, com apenas
uma correlagéo.

As correlacdes encontradas entre os fatores dos questionarios utilizados neste
estudo, podem ser consideradas de forte magnitude (> |0,5). As tabelas 8, 9, 10, 11, 12,
13, 14 e 15 mostram tais correlagdes em cada momento de aplicacdo dos instrumentos,
respectivamente.

Tabela 7 - Diferencas estatisticamente significativas entre os momentos de aplicacédo para
oito fatores da LEAP.

Fator Momentos de aplicacao X,E p
TP-J1 3,125 0,002
| — Humilhagdo/Raiva TP -J6 3,417 0,001
TP -J7 3,417 0,001
TP -J3 3,417 0,018
111 — Esperanca TP-J4 3,667 0,007
TP-J5 3,667 0,007
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TP -J6 4,667 0,001
TP -J7 3,833 0,004
TP-J3 3,292 0,028
TP-J4 3,625 0,008
IV — Limeréncia/Empatia TP-J5 3,208 0,037
TP -J6 4,042 0,001
TP —-J7 4,125 0,001
TP-J1 4,958 0,001
TP -J3 4,042 0,001
V — Fisioldgico J1-J2 -3,292 0,028
J1-J4 -3,875 0,003
J1-16 -4,000 0,002
TP-J2 3,375 0,021
VI - Repulsa TP-J4 3,375 0,021
TP -J6 3,375 0,021
TP-J4 3,542 0,011
VIl — Surpresa TP - J6 3,167 0,043
TP -J7 3,750 0,005
TP —J6 3,500 0,013
IX - Fome
TP -J7 3,167 0,043
TP -J3 3,208 0,037
XI — Receptividade
TP —J6 3,208 0,037

Legenda: Xf: qui-quadrado de Friedman, p= nivel de significancia; TP= Treino-Pré; J1= Jogo 1; J2= Jogo 2; J3= Jogo; J4= Jogo
4; J5=Jogo 5; J6=Jogo 6; J7=Jogo 7.

Fonte: o autor.

Tabela 8 - Correlactes encontradas entre os fatores dos instrumentos no Treino-Pré

Fator 3x2 Fator LEAP R0 de Spearman p
Oap | — Humilhagdo/Raiva 0,591 0,043
Oap 111 — Esperanca 0,662 0,019
Oap IV — Limeréncia/Empatia 0,640 0,025
Oap VII — Interesse 0,594 0,041
Oap IX — Fome 0,700 0,011
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Oap X1 — Receptividade 0,617 0,033
Tev X — Descaso/Inveja -0,677 0,016
Oev | — Humilhacdo/Raiva 0,760 0,004
Oev Il - Fadiga 0,600 0,039
Oev 111 — Esperanca 0,622 0,031
Oev IV — Limeréncia/Empatia 0,590 0,044

Legenda: p = nivel de significancia; Oap= Outro-Aproximagao; Tev= Tarefa-Evitacdo; Oev= Outro-Evitacdo.

Fonte: o autor.

Tabela 9 - CorrelacGes encontradas entre os fatores dos instrumentos no Jogo 1

Fator Ray-Lynn Fator 3x2 Fator LEAP R0 de Spearman p
Evitagdo do Fracasso I — Humilhag&do/Raiva -0,743 0,006
Motivo de Realizagao I — Humilhag&o/Raiva -0,643 0,024

Oap X1 — Receptividade 0,693 0,012
Eev X1l — Serenidade 0,577 0,050

Legenda: p = nivel de significancia; Oap= Outro-Aproximacao; Eev= Ego-Evitagao.

Fonte: o autor.

Tabela 10 - CorrelagOes encontradas entre os fatores dos instrumentos no Jogo 2

Fator Ray-Lynn Fator 3x2 Fator LEAP R0 de Spearman p
Evitacdo do Fracasso | — Humilhacdo/Raiva -0,795 0,002
Evitacdo do Fracasso Il — Fadiga -0,727 0,007

Busca pelo Sucesso I — Humilhag&o/Raiva -0,739 0,006

Tap VI — Repulsa -0,635 0,026
Oap Il — Fadiga 0,593 0,042
Tev VI — Repulsa -0,822 0,001
Tev VIII - Surpresa -0,680 0,015

Legenda: p = nivel de significancia; Tap= Tarefa-Aproximagdo; Oap= Outro-Aproximacao; Tev= Tarefa-Evitacao.

Fonte: o autor.

Tabela 11 - Correlagdes encontradas entre os fatores dos instrumentos no Jogo 3

Fator 3x2 Fator LEAP R0 de Spearman p

Tev VI - Repulsa -0,826 0,001
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Eev XII — Serenidade 0,676 0,016

Legenda: p = nivel de significancia; Tev= Tarefa-Evita¢éo; Eev= Ego-Evitagio.

Fonte: o autor.

Tabela 12 - Correlacdes encontradas entre os fatores dos instrumentos no Jogo 4

Fator 3x2 Fator LEAP R0 de Spearman p

Oev VIl — Interesse 0,581 0,047

Legenda: p = nivel de significancia; Oev= Outro-Evitacdo

Fonte: o autor.

Tabela 13 - Correlagdes encontradas entre os fatores dos instrumentos no Jogo 5

Fator Ray-Lynn Fator 3x2 Fator LEAP R0 de Spearman p
Motivo de Realizacéo IX — Fome -0,592 0,043
Oap XII — Serenidade 0,695 0,012
Tev VI — Repulsa -0,612 0,035
Tev XII — Serenidade 0,734 0,007
Eev VI — Repulsa -0,799 0,002
Eev X1l — Serenidade 0,693 0,012
Oev X1l — Serenidade 0,715 0,009

Legenda: p = nivel de significancia; Oap= Outro-Aproximagao; Tev= Tarefa-Evitacdo; Eev= Ego-Evitacdo; Oev= Outro-
Evitacao.

Fonte: o autor.

Tabela 14 - Correlagdes encontradas entre os fatores dos instrumentos no Jogo 6

Fator Ray-Lynn Fator 3x2 Fator LEAP R0 de Spearman p
Evitacdo do Fracasso VIII — Surpresa -0,594 0,042
Motivo de Realizacéo VIII — Surpresa -0,688 0,013

Tap IX — Fome -0,650 0,022
Eap VI — Repulsa -0,716 0,009
Eap IX — Fome -0,609 0,036
Tev IX — Fome -0,670 0,017
Eev VI - Repulsa -0,608 0,036
Oev IX — Fome -0,706 0,010
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Legenda: p = nivel de significancia; Tap= Tarefa-Aproximacéao; Eap= Ego-Aproximagcao; Tev= Tarefa-Evitacdo;
Eev= Ego-Evita¢do; Oev= Outro-Evitacéo.

Fonte: o autor.

Tabela 15 - Correlagdes encontradas entre os fatores dos instrumentos no Jogo 7

Fator Ray-Lynn Fator LEAP R& de Spearman p
Evitacdo do Fracasso | — Humilhacdo/Raiva -0,627 0,029
Evitacdo do Fracasso VI — Repulsa -0,634 0,027
Evitagdo do Fracasso VIII — Surpresa -0,736 0,006
Evitagdo do Fracasso IX — Fome -0,597 0,040
Motivo de Realizacéo I — Humilhag&o/Raiva -0,724 0,008

Legenda: p = nivel de significancia

Fonte: o autor.

Discusséo

Os dados descritivos mostram que os atletas participantes tém um nivel de Motivo
de Realizacdo alto (ainda que a Evitacdo do Fracasso seja maior que a Busca pelo
Sucesso), propensos a demonstrar competéncia em situacbes que se relacionam aos
requisitos da tarefa em si e tém presentes Estados de Animo ligados & esperanca e ao
interesse.

Tendo em consideracéo estudos anteriores com a LEAP no esporte®>4> em que ha
a presenca de um perfil de Estados de Animo comum e estavel a todos os atletas no
momento pré-competitivo (isto é, intensidade alta dos fatores ‘Il — Esperanca’ e ‘VII —
Interesse’) verifica-se 0 mesmo no presente estudo. Contudo, ha também junto a este
perfil a presenca do fator ‘XII — Serenidade’ durante todo o periodo estudado. O estudo
realizado por Bueno e Di Bonifacio®, que avaliou as mudancas dos Estados de Animo de
atletas de voleibol adultos de ambos os géneros em funcéo da fase de uma competicéo
estadual, verificou que a calma (um dos Estados de Animo com maior grau de correlago
com o fator “XII — Serenidade’) teve menor intensidade, em média, na fase final, quando
comparada as fases de classificacdo. Os dados do presente estudo ndo mostram diferencas
estatisticamente significativas na presenca do fator *XII — Serenidade’ durante o periodo
estudado.

Os fatores motivacionais medidos com a Escala Ray-Lynn e com o0 3x2 AGQ-

S/BR néo apresentaram diferencas estatisticamente significativas no decorrer dos eventos
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antes e durante o campeonato, mantendo a controversia sobre sua dinamica ao longo de
uma competicao*®4’. 1sso n&o é verificado para os Estados de Animo investigados com a
LEAP, sobretudo para oito de 12 fatores do instrumento, os quais apresentaram diferencas
estatisticamente significativas ao longo do periodo de competicao.

Para Conroy “[...Jemogdes sdo estados transitérios que variam ao longo do tempo
e entre situacoes, [...] os motivos sdo concebidos como relativamente estaveis em termos
de diferencas individuais (p.27)”%. O grau de desafio e 0 medo de falhar em uma
determinada tarefa parecem ser relativamente estaveis, independentemente da tarefa
especifica utilizada, enquanto o interesse e a probabilidade de sucesso sdo mais
diretamente influenciados por caracteristicas e demandas especificas da tarefa*®. No
entanto, outros estudos mostram que aspectos motivacionais de atletas sdo dindmicos e
deveriam se alterar entre uma sessdo de treinamento e a competicio1"2?°, visto que a
proximidade da competicdo é presumidamente um momento influente na variacdo de
estados subjetivos de atletas’'%%!. Nota-se que o fator ‘VII — Interesse’, que € ligado a
aspectos motivacionais, ndo apresentou diferencas estatisticamente significativas no
decorrer da competicdo, mantendo-se numa intensidade alta durante o periodo,
reforcando o carater mais estavel da motivacao em situacfes competitivas do esporte.

Ha trés hipdteses explicativas acerca dos achados sobre a regularidade dos fatores
motivacionais medidos durante a competicdo. Primeiramente, 0 torneio ocorreu nas
dependéncias esportivas da equipe participante no estudo. A vantagem de se jogar ‘em
casa’ (Home Advantage) é reconhecidamente um elemento fundamental em termos de
desempenho e estados subjetivos de atletas*®>2. Em segundo lugar, o nivel competitivo,
a importancia da competicdo e a extensdo temporal do torneio em questdo podem ter
condicionado os dados do presente estudo. A equipe participante, apesar de ser sub-21, é
uma equipe formada por atletas de alto nivel, alguns com passagem pela selecdo brasileira
masculina juvenil como também pelo time profissional da referida equipe. Das outras
cinco equipes, apenas uma delas tinha caracteristicas semelhantes as da equipe
participante, sendo as outras quatro equipes ou de segunda divisdo no profissional ou
equipes inteiramente juvenis. E um torneio com espaco temporal de quatro dias no total
(entre o Treino-Pré e 0 Jogo 7 passaram-se cinco dias), apesar de, no voleibol, ser comum
partidas em dias consecutivos®. Tendo isso em consideracdo, seria esperado que 0s

indices dos questionarios motivacionais fossem menores no inicio da competi¢cdo, mas
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que, com a progressdo dentro do torneio, houvesse um incremento em seus valores. Por
altimo, pode ter havido um efeito de aprendizagem e de desejabilidade das respostas dos
questionarios de motivacgdo. A cada aplicacdo, a ordem de apresentacao dos questionarios
e de seus itens era alterada para cada atleta e 0 acesso as respostas era exclusivo do
pesquisador.

Sobre os fatores da LEAP que apresentaram diferencas estatisticamente
significativas no decorrer da competicdo, observa-se que todos estes fatores apresentaram
tais diferencas entre a sessdo de treino e competi¢éo, principalmente entre a aplicagéo no
Treino-Pré e nos Jogos 6 e 7 (semifinal e final da competicdo, respectivamente),
reforcando a relevancia emocional que a competicédo, principalmente as fases finais, tem
para o atleta>®. Nota-se também que em todas as diferencas encontradas entre treino e
competicdo, o valor de presenca dos fatores da LEAP é menor na competicdo. Di
Bonifacio®, em seu estudo com atletas de vélei femininas adultas da selecdo brasileira,
também percebeu que os Estados de Animo diminuiram de intensidade conforme a
competicdo avancgava.

O fator ‘V — Fisiol6gico’ foi o Unico que apresentou diferencas estatisticamente
significativas no presente estudo entre Jogos e, por coincidéncia, foi o Unico que néo se
apresentou correlacionado a fatores dos outros instrumentos. Este fator da LEAP pode ser
considerado o que mais se altera ou 0 mais sensivel a alteracdes ambientais’>, ainda que
seja possivel relaciona-lo aos sintomas de ansiedade-estado®® quando seu valor é baixo,
pois ‘Sinto frio’ € uma locucdo correlacionada negativamente com este Fator.

Todas as correlagdes entre os fatores dos diferentes questionarios utilizados neste
estudo sdo de forte magnitude (>10,5). Era esperado que a ‘Busca pelo Sucesso’ na Escala
Ray-Lynn fosse correlacionada aos fatores ligados a Aproximacdo do 3x2 AGQ-S/BR e
a ‘Evitacdo do Fracasso’ fosse correlacionada aos fatores ligados a Evitacdo do 3x2 AGQ-
S/BR, por sua aparente convergéncia conceitual, o que ndo ocorreu. Tal correlacdo pode
nédo ter ocorrido pela baixa consisténcia interna da Escala Ray-Lynn na adaptacdo ao
contexto esportivo brasileiro!®, ndo sendo possivel estabelecer validade convergente entre
estes 0s instrumentos>®.

Observando as correlagdes entre fatores em fungdo dos momentos de aplicagéo
dos questionarios, no Jogo 4 (momento com menor numero de correlacfes entre fatores),

a correlacdo notada foi positiva entre ‘Outro-Evitacdo’ e “VII — Interesse’. Esta partida
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foi realizada contra uma equipe considerada rival e que tinha caracteristicas semelhantes
em termos de estrutura, gestdo e nivel técnico dos atletas ao da equipe participante. Nesse
sentido, € possivel que o interesse tenha sido correlacionado a evitacdo da demonstracao
de incompeténcia perante outros atletas (e.g., ndo errar mais do que outros atletas) e que
a referéncia tenha sido tanto os adversarios quanto os companheiros de equipe pelo efeito
da competicdo e cooperagao intrinsecas 8 modalidade coletiva®’°8. A rivalidade é um fator
que influencia o nivel de ativacdo de atletas de vdlei59. Nesta correlacdo, o nivel de
ativacdo poderia ser considerado parte do interesse dos atletas. Entretanto, o fator “VII —
Interesse’ ndo apresentou diferencas ao longo do periodo competitivo.

Nenhuma correlacdo entre fatores dos diferentes questionarios se manteve por
todo periodo estudado, mas algumas delas aparecem mais de uma vez. E o caso da
correlacdo positiva entre o fator ‘Outro-Aproximacao’ e o fator ‘XI — Receptividade’ que
apareceu no Treino-Pré e no Jogo 1. O fator ‘XI — Receptividade’ tem como principal
locucdo correlacionada ‘Estou aceitando alguma coisa’. Nessa linha, esta locucdo faz
alusdo a conscientizacdo sem julgamento de estados internos, atencdo a tarefa e acdo
valorizada como mostrado em abordagens de compromisso e aceitacio e mindfulness®.
Ressalta-se também que a meta Outro-Aproximacdo faz a mediacdo entre o esforco
perfeccionista ao desempenho®. Portanto, esta relacdo pode indicar que quando os
participantes deste estudo tendem a demonstrar competéncia perante os outros (e.g.
acertar mais passes que outros atletas) em uma situacéo iminente da competicéo esportiva,
a probabilidade de estarem mais atentos ao que ocorre na situacdo presente também é
maior.

Outra correlacdo que aparece mais de uma vez em diferentes momentos de
aplicacdo é a correlacdo negativa entre ‘Evitacdo do Fracasso’ e ‘I — Humilhacdo/Raiva’
que aparece nos Jogos 1, 2 e 7. A Evitacdo do Fracasso é altamente correlacionada com
ansiedade pré-competitiva®? e pode ter implicaces significativas ao longo da carreira
como problemas no controle do estresse, maior ansiedade e emocdes negativas®®®,
Portanto, tal relagdo ¢ condizente com o esperado, visto que a “Evitacdo do Fracasso”
esta relacionada a avaliagdo ameacadora da situagdo e evocacdo de sentimentos
negativos®336°,

A correlagéo negativa entre ‘Evitacdo do Fracasso’ e o fator ‘VIII — Surpresa’

apareceu nos Jogos 6 e 7. Estes jogos representam a semifinal e final, respectivamente.
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Uma situacdo potencialmente ameacadora para os atletas relaciona-se com a interrupcao
de sua concentracdo®®. Surpresa pode ajudar a pessoa a processar as informacdes mais
profundamente, inconscientemente ou automaticamente ou com mais consciéncia, com a
intencdo de manter as informages por mais tempo na memaria de curto prazo®’. Nesse
sentido, esta correlacao sugere que, em jogos decisivos, atletas homens de voleibol estéo
mais atentos quando ndo evitam o fracasso. Este enunciado pode ter implicacBes para
atuacdo e estudo da Psicologia no campo esportivo, pois auxiliar os atletas a manterem a
atencdo e a concentragcdo em jogos decisivos possibilita a influéncia de seu estado

motivacional, diminuindo a probabilidade de sentir-se evitando o fracasso.

Concluséo

Conceitualmente, o presente trabalho apresenta avancos nas relagdes entre
Motivacdo e Estados subjetivos, sobretudo nas especificidades das relagdes encontradas
na sequéncia de treinos e jogos. O Motivo de Realizacdo € conceituado mais como traco
de personalidade que um estado, ou seja, um constructo mais global, o que pode explicar
a estabilidade temporal. Metas de realizacdo, entretanto, sdo entendidas do ponto de vista
contextual e, por tudo o que este momento envolve na experiéncia subjetiva dos atletas,
seria esperado que houvesse alteracdes significativas no decorrer do torneio. Nesse
sentido, outras investigacOes poderdo avaliar se tal estabilidade destes aspectos
motivacionais € também encontrada em atletas do género feminino e em modalidades
individuais, assim como analisar a influéncia do nivel competitivo, da extensdo temporal
da competicdo, da importancia subjetiva da competicdo e da localidade dos jogos.

Contudo, é possivel que os instrumentos utilizados mensurem as caracteristicas
globais e contextuais dos conceitos e ndo aspectos situacionais®®®. Desse modo, novas
adaptacdes dos mesmos instrumentos ou a constru¢do de instrumentos que capturem tais
mindcias poderdo ser feitas para que possam servir ao propdsito de mensurar Motivo de
Realizacdo e Meta de Realizacdo de forma situacional. A LEAP tem como proposta
mensurar os Estados de Animo enquanto a pessoa a responde, portanto, os mede
situacionalmente.

Em termos praticos, o presente trabalho contribui para a atuacao de psicologas do
esporte no alto rendimento. O estudo é pioneiro no Brasil ao analisar uma modalidade

esportiva sob as perspectivas motivacionais escolhidas pelo presente trabalho e nem a
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relaco destas perspectivas com Estados de Animo. Os dados analisados mostram que a
intervencdo em um destes aspectos pode influenciar o outro, promovendo bem-estar no
atleta e otimizando sua preparacdo. Processos como regulacdo emocional e reorientagéo
de metas se interpdem’® e podem ter efeito no clima motivacional®”™, satide mental dos
atletas’>"3 e desempenho esportivo?.

A frase “Treino € treino, jogo ¢ jogo” proferida por Didi, capitdo da selegdo
brasileira masculina adulta de futebol camped da Copa do Mundo de 1958, parece ser
sustentada pelos resultados encontrados no presente estudo. As alteracGes significativas
foram encontradas na comparacdo entre treino e jogo, bem como ha alternancia de

relacdes no decorrer do torneio estudado.
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