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QUESTOES CONTEMPORANEAS EM PSICOLOGIA DO ESPORTE DESTACADAS PELOS
JOGOS OLIMPICOS DE PARIS - 2024

Resumo - Nesse trabalho, apontamos brevemente alguns temas relativos a psicologia do esporte suscitados pelo
acompanhamento do ciclo olimpico encerrado com os Jogos Olimpicos de Paris (2024). Discutimos questdes
relacionadas aos avangos tecnologicos e mididticos e seus impactos nas condigdes de (re)adaptagdo e
enfrentamento do atleta na lida com a competi¢@o e o alto rendimento. Mencionamos também a observagdo de
atletas aparentemente muito motivados reagindo mal a experiéncias de frustragdo, derrota e indeterminagio nas
disputas olimpicas. O estudo problematiza ainda a desumanizagao do atleta diante da crescente mercantilizagdo do
esporte e propde a necessidade de reconhecé-lo em sua dimensdo subjetiva e humana. Destacamos, ao final, a
relevancia da psicoeducagdo na formagdo de atletas, a criticidade frente a proposi¢cdes de senso comum e a
importancia da clareza e consisténcia conceitual na linguagem da psicologia do esporte. Por fim, enfatizamos o
papel do psicologo na sustentacdo da ambiguidade vivida pelo atleta em seu papel social e imaginario —
especialmente tensionado pelas redes sociais, que ampliam formas de cobranga, idealizagdo, pressdo estética e
violéncia simbdlica.

Palavras-chave: atletas, Psicologia do Esporte, motivagdo, Jogos Olimpicos, midia.

CONTEMPORARY ISSUES IN SPORTS PSYCHOLOGY HIGHLIGHTED BY OLYMPIC GAMES
PARIS 2024

Abstract - This paper briefly addresses several themes related to sport psychology that emerged from monitoring
the Olympic cycle culminating in the Paris 2024 Olympic Games. We discuss issues related to technological and
media advances and their impacts on athletes’ conditions of (re)adaptation and coping with competition and high
performance. We also highlight the observation of athletes who, despite appearing highly motivated, react poorly
to experiences of frustration, defeat, and uncertainty during Olympic contests. The study further problematizes the
dehumanization of athletes amid the growing commodification of sport and proposes the need to recognize athletes
in their subjective and human dimension. Finally, we emphasize the relevance of psychoeducation in athlete
development, the critical stance toward common-sense assumptions, and the importance of clarity and conceptual
consistency in the language of sport psychology. We conclude by underscoring the psychologist’s role in sustaining
the ambiguity experienced by athletes in their social and imaginary roles—especially intensified by social media,
which amplifies multiple forms of demands, idealization, aesthetic pressure, and symbolic violence.

Keywords: athletes, Sport Psychology, motivation, Olympic Games, media.

CUESTIONES CONTEMPORANEAS DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE DESTACADAS EN LOS
JUEGOS OLIMPICOS DE PARIS 2024

Resumen - En este trabajo se sefialan brevemente algunos temas relativos a la psicologia del deporte suscitados
por el seguimiento del ciclo olimpico que culmind con los Juegos Olimpicos de Paris 2024. Se discuten cuestiones
relacionadas con los avances tecnologicos y mediaticos y sus impactos en las condiciones de (re)adaptacion y
afrontamiento de los atletas en la competencia y el alto rendimiento. También se menciona la observacion de atletas
que, a pesar de mostrarse muy motivados, reaccionan negativamente ante experiencias de frustracion, derrota e
incertidumbre en las competiciones olimpicas. El estudio problematiza ademas la deshumanizacion del atleta frente
a la creciente mercantilizacion del deporte y propone la necesidad de reconocerlo en su dimension subjetiva y
humana. Finalmente, se destaca la relevancia de la psicoeducacion en la formacion de atletas, la postura critica
frente a las proposiciones de sentido comiin y la importancia de la claridad y consistencia conceptual en el lenguaje
de la psicologia del deporte. Por tltimo, se enfatiza el papel del psiclogo en el sostenimiento de la ambigiiedad
vivida por el atleta en su papel social e imaginario, especialmente tensionado por las redes sociales, que amplifican
multiples formas de exigencias, idealizacion, presion estética y violencia simbodlica.

Palabras-clave: atletas, Psicologia del Deporte, motivacion, Juegos Olimpicos, medios.
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Os Jogos Olimpicos no mundo pés pandemia

Para os envolvidos diretamente com o esporte de alto rendimento, o encerramento
de um ciclo olimpico configura um momento fundamental, em que a observacao intensa
dos Jogos — em seu carater esportivo e cultural — e dos atletas — para além unicamente de
seus desempenhos — dispara reflexdes e situa o mundo esportivo no tempo/espago
historico em que se encontra, marcando as evolugdes, os impasses € 0s novos desafios do
campo esportivo como um todo.

Semelhante visada se da com a psicologia do esporte. Compartilhamos a
compreensao de que o individuo ¢ o componente de maior sensibilidade em dada estrutura
sociocultural, sendo ao mesmo tempo promotor ¢ o elemento mais vulneravel frente as
mudangas sociais e seus efeitos, ou seja, sendo agente de seu mundo proprio no interior
de contextos especificos, a0 mesmo tempo em que é influenciado e transformado por ele'.
Assim, o atleta ¢ o elemento que vivencia mais frontalmente as condi¢des inusitadas de
ser e estar em situagdes dindmicas competitivas cujos processos de transformagdo nao
cessam. Enquanto area componente das ciéncias do esporte, a psicologia acompanha esse
fluxo, que coloca novas questdes e provoca os pesquisadores ao pensamento ¢ a
construgdo de novos problemas, além de modos diversos de atuagao.

Os Jogos Olimpicos de Paris 2024 tiveram a caracteristica especial de retomar a
participacao do publico apds Toquio 2020/2021 e, por este motivo, podemos ver neles
um carater de celebracdo no mundo pés pandemia. Naquele momento de confinamento,
imposto pelo risco da doenga e pela calamidade dos sistemas de satde, com o
concomitante adiamento dos Jogos, foi possivel observar, com amplitude global, quao
rapido o tecido de realidade comum pode ser abalado por eventos de grande impacto,
colocando em questdo mesmo as esferas mais basicas da experiéncia humana diante das
forcas sociais e estruturas de poder que disputam narrativas®>, e quio rapidamente
podemos ser obrigados a nos relacionar e adaptar a situagdes novas e incertas. Tal
condi¢do, que afetou a todos de alguma forma, tornou muito mais palpavel, visceral e
iminente o que costumamos chamar, em psicologia, de ‘traumadtico’: elemento advindo
do real que chega a n6s com tal for¢a e de tal modo que as estruturas de que dispomos
para lidar com o que chega ndo sdo mais suficientes, sofrendo fissuras, disfuncdes,
quebras, dilaceramentos, ¢ nos vemos despojados de formas de funcionamento e

enfrentamento que até entio eram bem sucedidas em nosso manejo com o mundo®.
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O atleta ¢ tipica e especificamente um sujeito marcado pela vivéncia da rotina,
pela preparagdo disciplinada e pelos projetos de médio e longo prazo que solicitam
ambientes estaveis, além de uma configuracdo de mundo que contenha algum grau de
previsibilidade, nos quais se pode ao menos planejar os proximos anos, o proximo ciclo
competitivo e, no altissimo rendimento, o ciclo olimpico. Nao apenas uma ocorréncia
como a pandemia, mas todas as instabilidades climaticas, geopoliticas e financeiras do
mundo atual tornam o alcance de tal previsibilidade e estabilidade algo cada vez mais
dificil de experimentar. A inseguran¢a de um mundo em transformagao somada ao projeto
de ser atleta, que quase sempre ja ¢ marcado por grandes dificuldades, duvidas,
desisténcias, indeterminagdes, lesdes, conflitos internos ou externos, ou seja, por suas
proprias instabilidades e dificuldades, pode criar condigdo propicia ao desenvolvimento
de quadros mais severos de sofrimento mental e mesmo de adoecimento.

Para além desse acontecimento recente de nossa historia global (pandemia de
Covid), observamos nos Jogos de Paris os impactos das novas tecnologias, das novas
regras (por exemplo no judd), a inser¢do de novas modalidades que desafiam a logica
competitiva de comparagdo objetiva de desempenhos stricto sensu (por exemplo o break
dance), entre outras mudangas na dinamica do evento.

Sobre aspectos mais propriamente psicologicos, continuamos observando, na
mesma dire¢do de mais pesquisadores, que a promoc¢ao de satide mental ndo ¢é parte
integrante das estruturas de cuidado ao atleta no esporte competitivo®. Observamos trés
situacdes particulares nos Jogos Olimpicos de Paris, as quais procuramos discutir com
mais profundidade neste trabalho. A primeira delas trata da condic¢ao ainda recente e por
vezes mal estruturada do atleta lidar com a exposi¢do imediata aos torcedores nao
presenciais, por meio das redes sociais, € a poténcia de tais ferramentas no crescimento
de popularidade e ganhos financeiros, bem como no aumento da pressao competitiva e na
exacerbagdo da comocao diante dos resultados e acontecimentos esportivos. Um segundo
ponto se refere a uma notavel modificacao discursiva de alguns atletas em dire¢ao a uma
suposta alta motivacdo, inclusive ultrapassando em certa medida a razoabilidade (por
exemplo, uma atleta” em sua primeira participacdo nos Jogos e sem chances de medalha

dizendo em entrevista ndo haver diferenca entre ela e sua adversaria mais expressiva, ja

“Como nio nos cabe apontar atletas individualmente, inclusive por questdes éticas, nio mencionaremos
nomes ou modalidades, nos atendo apenas as situagdes observadas no decorrer dos jogos e aqui descritas.
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multimedalista olimpica), quer pela dificuldade intensa de vivéncia e apropriacdo das
experiéncias de derrota (tal como uma atleta de exceléncia e ja bastante experiente que
reagiu extremamente mal a uma derrota na disputa pela medalha de ouro).

Como terceiro aspecto, situamos o ganho de espaco imaginario e simbolico que
as dimensdes mais humanas dos atletas vem conquistando, com o atleta apropriando-se
do protagonismo de seu fazer competitivo e dando a ver de forma mais integrada suas
fragilidades e angustias. O imaginario esportivo constrdi e reforga narrativamente o atleta
de alto rendimento como herdi moderno, destacando seus feitos de superagao, sacrificio
e exceléncia, o que reflete valores culturais e sociais que reforcam a ideia de
excepcionalidade e inspiragdo coletiva, moldam a identidade dos atletas e influenciam a
percepgio publica do esporte®.

No entanto, vem ganhando maior relevancia a percep¢do dos atletas como seres
humanos menos idealizados e mais afetados pela realidade coletiva, pelas insegurangas e
pelas oscilagdes do mundo esportivo, assim como igualmente incluidos nas dindmicas
modernas de exposi¢do midiatica e suas consequéncias. Porém, diante do mundo da
técnica e da expectativa sempre presente de que atletas de alto rendimento se comportem
como maquinas, bem como da pressao financeira por resultados, essa dimensao mais
humanizada encontra-se em questionamento e disputa permanente.

O objetivo deste artigo € discorrer sobre os aspectos acima mencionados de
maneira compreensiva, valendo-se de estudos qualitativos em psicologia do esporte, bem
como apontar, a partir dessas reflexdes, questdes sobre o fazer do psicologo do esporte
na atualidade, de modo a atravessar com os atletas alguns de seus desafios de maneira

mais apropriada e ética.

Midias sociais e o atleta

A ascensdo das tecnologias e das midias sociais vem transformando rapidamente
a forma como os atletas se relacionam com o publico e com seus proprios desempenhos.
A forte interferéncia midiatica, a utilizagdo das redes sociais de forma excessiva e por
vezes inadequada e a exposicdo cada vez maior e mais desordenada dos atletas sdo
consequéncias diretas desta ascensio’. Enquanto essas plataformas oferecem uma

oportunidade sem precedentes para a interagdo € o engajamento, elas também expdoem os
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atletas a um ambiente de intensa exposi¢do, pressao e criticas, ou mesmo crimes de odio,
agora sem nenhuma mediacao.

Estudos recentes tém de fato demonstrado que o uso de midias sociais por atletas
tem relagdo com o agravamento de sintomas relacionados a imagem corporal, niveis de
estresse, qualidade do sono e desempenho esportivo®. Diante das exigéncias psicoldgicas
e fisioldgicas inerentes a pratica esportiva, ¢ plausivel considerar que questdes de saude
mental podem ser potencialmente agravadas pelo uso continuo e intenso das midias
sociais.

A violéncia virtual, manifestada através de xingamentos, comentarios maldosos e
criticas cruéis, se tornou uma realidade cotidiana para muitos esportistas (bem como
outras celebridades ¢ mesmo pessoas comuns que por algum motivo encontrem-se
expostas nas redes sociais), colocando-lhes em risco a saide mental, o bem-estar e mesmo
oferecendo riscos quanto a continuidade do projeto como atleta, pela dimensdo que
podem tomar os movimentos provenientes da “cultura do cancelamento”. Nela,
individuos ou grupos sdo alvo de boicotes ou ostracismo nas redes sociais devido a
comportamentos ou opinides considerados ofensivos ou inadequados’. Esse processo,
também denominado ‘linchamento virtual’ por alguns criticos, envolve a exclusdo social
de pessoas que cometeram agdes vistas como moralmente condenaveis. Tal cancelamento
como forma de reacdo negativa dos meios virtuais ao atleta geralmente se da sem
correlacdo com o desempenho propriamente dito, mas por conta de alguma associagdo
com temas especificos, declara¢do ou fato no qual o atleta possa estar envolvido.

Especificamente sobre as redes sociais, um estudo identifica os principais tipos de
conteudo que influenciam o engajamento do publico, incluindo ‘Performance Atlética’,
‘Aparéncia Atraente’, e ‘Estilo de Vida Comercializadvel’. Os resultados mostram que
postagens sobre a performance atlética geram mais engajamento do que outros tipos de
contetido. Além disso, fotos de alta qualidade e postagens com companheiros de equipe
também aumentam o engajamento, enquanto o uso de hashtags diminui a interagio!’.
Essa vigilancia constante do que se publica nas redes e o desejo de atender as expectativas
de ‘seguidores’ ou do publico em geral, agora muito mais proximo, além das marcas
patrocinadoras, clubes e configuragdes micro ou macropoliticas, intensifica a cobranga

por resultados, podendo criar ciclos de hiper motivag¢do e ansiedade, de autovaloriza¢do
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narcisica e consequente inseguranca, com impactos diretos quer nos niveis de
desempenho esportivo, quer na vida pessoal e familiar dos atletas.

Vemos ai um impasse, uma vez que a elaboracdo dos afetos ndo ¢ um processo
instantaneo, especialmente os mais ligados ao sofrimento e a repressao de experiéncias
dificeis. Tendemos a repetir comportamentos e emogdes do passado, sendo a elaboragao
um trabalho gradual de trazer esses padrdes repetitivos a consciéncia, para que possam
ser compreendidos e integrados'!. O descompasso se d4 no interior desse sujeito-atleta,
vivendo no presente com toda a turbuléncia e com toda a instantaneidade das noticias e
comentarios na internet, e as questdes afetivas que ele carrega enquanto sujeito de toda
uma historia, as quais ficam sem tempo nem espago para elaboragao.

O esporte é premente de eventos desse tipo, que demandam tempo, que demandam
amadurecimento, trabalho psiquico, inclusive trabalho narrativo, nos quais o sujeito
precisa ter uma condigdo de ‘se contar’ para se ouvir, para se reconhecer ¢ compreender
aquilo que viveu. Em Rubio'?, observamos que muitos anos depois de encerrada a pratica
esportiva, os atletas ainda contam sobre eventos que deixaram verdadeiras feridas abertas,
narrando a vivéncia de situagdes que pedem por cuidado e elaboragao mesmo decorridos
muitos anos.

Porém, no tempo da internet, uma derrota ou um mal desempenho implica videos
viralizados e milhares de comentarios criticos no espaco de pouquissimos minutos. Nao
ha tempo algum de elaboracdo antes que o espelho social, agora representado por uma
tela preta sempre ao alcance das maos, chegue ao sujeito com uma enxurrada de
interacdes sem qualquer filtro e qualquer cuidado. Esse ¢ um ponto muito relevante para
a psicologia em geral e para a psicologia do esporte em particular, pela brevidade e
intensidade da carreira esportiva, e pela grande quantidade de ‘desencontros’ e desafios
que o atleta tera de suportar rumo ao alto desempenho: como fazer um manejo adequado
dos afetos nesse cenario/contexto, preservando o atleta ao mesmo tempo em que nao se
faz possivel o isolamento? Treinamento de midia, assessoria especializada e mesmo
cuidado psicologico constante compde uma realidade distante das possibilidades da
maioria dos atletas brasileiros. Fica entdo o questionamento de como preparar e proteger
os atletas, especialmente mais imaturos ou iniciantes, dos efeitos deletérios desse cenario

virtual cujos efeitos sdo absoluta e imediatamente reais.
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Motivacao e reacoes de choque diante da frustracao

Tanto nos Jogos Olimpicos de Toquio quanto na ultima edi¢cdo em Paris, podemos
apontar que assistimos, para além das atividades competitivas, o enfraquecimento, em
certa medida, do ideario do atleta como modelo do homem estritamente disciplinar,
autocentrado e autocontrolado, ‘senhor de si’, da abdicacao, da aceitagao do destino e das
limitacdes, e assistimos ao estabelecimento do sujeito mais tipico do desempenho,
conforme define Han'?. Tal sujeito, de acordo com o autor, traz algumas particularidades,
tais como a impossibilidade de reconhecimento dos proprios limites, como sujeito mais
afeito aos excessos, mais individualista e mais narcisista. Entendemos que, do ponto de
vista sociologico, esse processo ¢ generalizado no ocidente pds-moderno, mas com o
atleta, que ja vive nessa perspectiva de hiperexposi¢ao e centralidade do desempenho na
experiéncia da vida, faz-se necessaria a reflexdo de que dimensao tal fendmeno pode
alcangar. Argumentamos que, ndo raro, pode-se rapidamente entrar no campo do
sofrimento mental propriamente dito, da imprudéncia, da perda de si no processo do
desempenho, no subjugamento da humanidade do atleta ao seu esporte e aos seus
resultados, e no risco de total esfacelamento pessoal quando o projeto esportivo ndo
produz o retorno esperado.

Pisamos aqui em terreno perigoso, que ¢ o da transformagao das multiplas formas
de sofrimento — que fazem parte da vida e da carreira do atleta, e das variadas dimensoes
do mal-estar contemporaneo — em doenga. O risco estabelecido € que no &mbito esportivo
ocorra o que ja se estabelece como regra fora dele: o de abandono da gramadtica das
experiéncias complexas e desafiadores, porém humanas e integrantes do nosso tempo e
cultura, para a adesdo desavisada a gramatica dos multiplos diagnosticos de transtornos
mentais'#, nomeagdes muitas vezes temerarias.

Pensando no funcionamento mental a partir da condi¢ao do sujeito-atleta em seu
funcionamento dindmico, podemos encontrar uma verdadeira cisdo entre sua
positividade, seus bons resultados, sua poténcia fisica propriamente dita, sua motivagao
e disposi¢do ao risco € ao cansago — e sua dimensao temerosa, angustiada, desconectada
de si e, por vezes, de fato adoecida.

Entendemos que ha claramente um ganho defensivo quando se faz possivel
delimitar o sofrimento como algo externo a si, situando aquilo que ‘ndo vai bem’ como

uma disfun¢do pontual passivel de cura médica. O mal-estar se torna estrangeiro, algo a

Olimpianos — Journal of Olympic Studies — v. 9 (2025)
ISSN-e 2526-6314




Frascareli LS. Questdes contemporaneas em psicologia do esporte destacadas pelas Olimpiadas de Paris —
2024. Olimpianos — Journal of Olympic Studies. 2025;9:37-54.

ser tratado para que ndo esteja mais presente, algo que ndo faz parte da experiéncia ou do
modo de ser do atleta, nem de suas formas de responder as situagdes com um todo.

No entanto, por outro lado, tratar aspectos de si e da propria experiéncia como
externos, estranhos a si, traz séria implicagdo para qualquer proposta de intervengao
psicoldgica, pois o sujeito aqui adota uma visada externa ao que lhe acontece, a qual nao
integra no reconhecimento proprio, sentido que aquilo ndo lhe diz respeito. Ao se
relacionar com sua subjetividade de modo semelhante ao que se relacionaria com um
calculo renal, esse sujeito se perde na convocacgdo de conhecer-se e dizer de si: o sujeito
da fala e do tratamento propriamente dito se faz ausente, € ao encontrarmos tal cenario na
clinica psicologica, estamos diante de prognosticos desfavoraveis!'.

Nos Jogos de Paris, observamos atletas que, em tese, se apresentavam altamente
motivados (porém cabe uma indicagdo a necessidade de revisitar as teorias motivacionais
formuladas até o inicio dos anos 2000, questionando sua atual aderéncia aos fendmenos
que pretendem explicar), e sabemos que essa motivacdo intensa ¢ fundamental,
considerando o investimento exigido de um atleta de alto rendimento em seu percurso
competitivo. No entanto, esse excesso motivacional, também expde o sujeito, de forma
ainda mais aguda, as experiéncias de negatividade: o confronto com os limites, a poténcia
do adversario, a falha, a finitude da carreira, a derrota e, de maneira mais ampla, as
vivéncias de frustracao e indeterminagdo. Assistimos a isso em varias disputas, € optamos
por ndo citar nominalmente os atletas e as cenas por eles protagonizadas especialmente
por questdes éticas.

O que podemos descrever € que as cenas vistas se davam como se, de forma
proxima ao funcionamento delirante, os atletas ndo incluissem em seu campo de
expectativas € em seu repertorio a possibilidade da derrota ou de nao alcangcarem uma
medalha olimpica, ou mesmo um bom resultado. Dai a reacdo de choque diante de
resultados negativos, que pareciam ser algo impensavel, totalmente inesperado e
intoleravel, sem ancoragem na experiéncia atlética prévia.

No entanto, o desempenho abaixo do esperado, ou a derrota diante do oponente
que foi o melhor naquela ocasido ¢ algo absolutamente cotidiano para o atleta de alto
desempenho. Fica o questionamento: em que ponto a experiéncia esta sendo fraturada e
esses atletas, mostrando verdadeiro desespero diante de seus resultados (cabe mencionar,

alguns oOtimos resultados), relegam ao esquecimento a dimensao mais constituinte da
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competi¢do — que ¢ disputa em si, sempre aberta, sempre indeterminada — em nome de
uma forma de motivacdo desconectada da realidade, empobrecida, narcisica e, talvez,
francamente adoecida. E tarefa da psicologia apresentar ou relembrar aos sujeitos suas

fronteiras, justamente para que nao seja preciso se encontrar com seus abismos.

Condicao humana, desumanizacio no esporte e os Jogos

Falar em humanizacdo no esporte deveria fazer pouco sentido, uma vez que o
esporte ¢ uma expressao cultural humana por exceléncia. O termo "humanizagdo" tem
sido amplamente utilizado para descrever praticas que buscam maior respeito a dignidade,
ao bem-estar e a autonomia das pessoas envolvidas. Essa tendéncia reflete um movimento
em dire¢do a praticas que valorizam a empatia ¢ a ética nas interagdes humanas e nas
instituicdes. '

Esse termo aparece também em muitas outras esferas de atuagdo no mundo do
trabalho, compondo expressdes curiosas: ‘parto humanizado’, ‘atendimento ao cliente
humanizado’, ‘educagdo humanizada’, ‘arquitetura humanizada’, ‘cuidados de fim da
vida humanizados’, ‘justica humanizada’. Se hoje tantas praticas solicitam essa espécie
de sobrenome, trata-se de um fendmeno que revela algo da atualidade: ainda que falem
de modalidades de relacionamentos entre humanos, € preciso nomea-las como tal, pois o
carater humano nao se apresenta mais como 6bvio. O problema da ndo reflexao sobre os
termos que usamos, tal como humanizagao, ¢ normalizar e normatizar essas praticas tanto
quanto foi possivel naturalizar as praticas que hoje vemos como ‘desumanizadas’.
Justamente nessa medida, se faz importante refletir sobre uma forma de atuar em
psicologia do esporte que busque humanizar o atleta, pois em algum ponto da trajetdria —
do esporte grego classico ao esporte atual — parece ter acontecido com o atleta o mesmo
processo ou efeito de desumanizagdo, que entendemos ter se estabelecido em definitivo
com o advento da profissionalizagdo!’.

E em que consistiria a desumanizacao do atleta? Levantamos aqui trés condi¢des
relevantes para a compreensao de tal fenomeno, que pudemos observar com clara
evidéncia no Jogos de Paris:

e A venda da forca de trabalho (a cada ciclo olimpico fica mais dbvia a participacao de

patrocinadores ndo apenas na realizagdo dos Jogos, mas na consolida¢do e
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manutengcdo dos times nacionais € na propria formacao de atletas olimpicos,
contratados desde criangas — como vimos nos jovens atletas do skate, p.ex.)

e A associacdo a produto(s) e a transformagao também do atleta em um produto que
pode ser negociado (pela primeira vez na historia tivemos a propaganda de uma
marca especifica j& presente na cerimonia de abertura dos Jogos);

e O enfraquecimento do carater de celebracdo entre os povos e do esporte como
manifestacdo simbdlica da competicao, da disputa, do ludico, da busca da exceléncia
como valor, que difere da busca unicamente da vitoria, € uma adesdao mais irrestrita
a logica do rendimento propriamente dito (fendmeno progressivo desde o inicio da
participagdo de atletas profissionais nos Jogos).

Em uma visada mais propria a filosofia existencialista, temos que essas
caracteristicas do esporte e da condicao do atleta moderno afetam sua propria condigao
humana em algumas dimensdes, a saber: na dimensdo temporal, relacional, narrativa e
em sua indeterminagdo constitutiva.

O ser humano ¢ um ser temporal, a um s6 tempo constituido e atravessado por
uma temporalidade que, a0 mesmo tempo em que o molda, continuamente lhe escapa'®.
Ela se manifesta tanto em tempos longos — como o periodo de formagdo de um atleta, a
sucessdo de repeticdes que fundamenta a aprendizagem e a aquisicdo de movimentos de
alta complexidade, ou mesmo o tempo de duragdo de uma carreira esportiva, que
frequentemente se revela curta em comparagdo ao tempo de vida — quanto em tempos
curtos — como o tempo necessario a recuperacao fisica durante os ciclos de treinamento,
a reabilitacdo de uma lesdo, a elaboragdo psiquica de um resultado muito importante ou
insatisfatorio, a construcao de vinculos interpessoais entre atletas, técnicos e equipes etc.

No entanto, quando consideramos o comprometimento do tempo do atleta a logica
de mercado, essa dimensdo temporal se complexifica, e a experiéncia do atleta de alto
rendimento nao pode mais ser compreendida de forma dissociada da tensao entre o tempo
organico e subjetivo e o tempo instrumentalizado e acelerado imposto pelas demandas do
esporte-espetaculo. Essa tensdo ndo apenas estrutura a trajetdria esportiva, mas também
incide diretamente sobre 0 modo como o atleta se relaciona consigo mesmo, com o outro
e com o proprio sentido de sua pratica.

Observamos que no atleta essas temporalidades proprias ficam em questao quanto

a legitimidade: continuam a existir e marcar a experiéncia humana, dado que sdo
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condigdes dela, mas se tornam fonte de angustia, de conflito, de impaciéncia, sinOnimo
de incapacidade, de falta de talento, de dificuldades pessoais, de pouco esforco, de
fraqueza e de impoténcia.

Ao se tentar encurtar ou adequar essas dimensodes proprias ao existir temporal do
atleta ao tempo de producao répida e precoce do produto atleta, ao tempo do espetaculo,
ao tempo do drama jornalistico, em resumo, ao instante daquilo que possa virar noticia
ou lucro imediatos, o que vemos ¢ a formacgao e a carreira dos atletas se transformarem,
de fato, em uma grande ‘peneira’, para usarmos um termo bastante comum no esporte.
Aqui usamos o termo remetendo a situagdo em que, para se adaptar a condi¢des cada vez
mais estreitas e em tempos cada vez mais breves, o atleta tem que tirar algo de si,
renunciar a si, permitir que algo se faga dele a cada vez mais — para poder estar em lugares
cada vez mais estreitos € em momentos cada vez mais instaveis.

Aqui, o tempo que se torna ‘inimigo’ do atleta ndo ¢ s6 o tempo do crondmetro
contra o qual vive disputando milésimos, mas o tempo que o obriga a ‘agilizar’ tudo para
se adequar ao tempo volatil do capital, e que continua funcionando, independente de que
ou de quem se adapte a ele (ou ndo). Assistimos em Paris (bem como em Toéquio) atletas
extremamente jovens ja com longas carreiras esportivas, e fica o questionamento em que
momento dessas vidas em fases iniciais se deram esses tempos (da aprendizagem, da
consciéncia de si e do proprio papel, das elaboracdes necessarias ao papel que ocupam e
a exposicao que sao submetidos). Se nos anos 80 a URSS chocava o mundo com atletas
ginastas com idade e corpos de crianca fazendo movimentos impensaveis e perigosos, e
tal fendmeno era visto como sinal inegavel dos abusos e violéncias do estado comunista
pelo mundo ocidental, em Paris ndo nos pareceu haver choque algum ao assistirmos
criangas voando (e caindo) em manobras arriscadas com seus skates, € aos prantos apos
suas disputas.

Uma segunda dimensao humana que podemos supor em desconfiguragdo nesse
contexto ¢ a dimensao relacional, por meio da instrumentalizagdo dessas relagdes com
um direcionamento exclusivamente voltado ao desempenho.

O atleta ¢ atleta sempre com outros, seus técnicos, seus colegas, seus adversarios,
com as diretrizes politicas, histdricas e regulatérias que delimitam sua modalidade

esportiva, com a torcida, com os arbitros etc. Ele é suas situacdes vividas, suas situagdes
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de mundo. Como todos nds, ele se constitui com outros, por outros, contra outros, pois
somos seres essencialmente sociais e relacionais.

Observamos, no entanto, que essa dimensao se v€ precarizada e posta em segundo
plano, dado que o desempenho e as narrativas vitoriosas (e lucrativas) assumem um lugar
central no fendmeno esportivo. Nos vem a percep¢ao uma certa ‘absolutizagao narcisica’
dos discursos, nos quais tudo estd em fungdo da presenga ou auséncia de talento
individual, de garra individual, de esforco individual, apagando-se justamente a dimensao
de que ninguém chega a absolutamente lugar algum sem uma complexa teia de relagdes
humanas que lhes dé suporte, possibilidades e reconhecimento, sendo essa a condigdo da
existéncia humana por principio'®. Ndo por acaso o atleta se torna tio facilmente exemplo
e alvo dos discursos mais francamente distorcidos a que assistimos na atualidade,
vinculados aos discursos de meritocracia individualista.

Uma terceira dimensdo humana que se vé em questionamento a partir desse
processo de desumanizagdo do atleta é a condicao de indeterminacdo constitucional do
ser humano e imponderabilidade da vida, ou seja, da absoluta incapacidade humana de
controlar todos os aspectos de seus corpos e resultados, por mais que se busque tal
controle. Essa dimensdao da condigdo humana diz respeito aquilo que acontece a nos
porque simplesmente estamos submetidos a variabilidades e ndo ¢ possivel ter controle e
eficiéncia sobre todas as coisas. Tal dimensdo nos remete ao fato de que o sofrimento, o
sofrer no sentido amplo do termo (no sentido de pdthos, que significa passar por), por
vezes, ¢ inevitavel. No entanto, no esporte assistimos a derrota ser retirada do campo do
resultado possivel e ser transportada discursiva e emocionalmente para o lugar decorrente
do erro, da falta, da incapacidade, do pouco esfor¢co (desmotivagdo), e em ultima
instancia, do problema psicoldgico (doenga). Negar a dimensdo do incontrolavel, trata-la
como mera contingéncia, como passivel de ser posta em territorio do dominio humano, é
equivalente a negar um elemento existencial crucial da condicdo humana, e se mostra
como uma distor¢do da propria existéncia®’.

Como quarta dimensdo humana colocada em questao na desumanizacao do atleta
situamos a dimensdo narrativa da vida: o que se perde na transformagao do atleta em um
produto também ¢ a nogdo de que o que acontece a alguém ¢ também aquilo que € vivido
por alguém: como ¢ vivido, como ¢ entendido posteriormente, como € contado e como €

ressignificado ao longo da vida. A narrativa midiatica, as multiplas linguagens da internet
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(com simbologia compreendida apenas por grupos determinados), o falatério dos
torcedores e outras formas a disposicao dos discursos produzem versdes proprias dos
acontecimentos nas quais o atleta muito facilmente e muito imediatamente pode se perder,
distanciando-se do protagonismo daquilo que faz, se transformando em personagem de
narrativas que nao sao as suas.

No trabalho de Smith?!' encontramos elementos sobre a experiéncia do expectador,
apontando como nossas reagdes aos eventos esportivos definem toda uma cultura de
sentidos e significados atribuidos por fas, narradores e especialistas, havendo certa
‘autoridade’ tacitamente aceita que vem dessa economia de discursos produzidos e, de
certa forma, policiados pelos envolvidos no esporte como expectadores. Aponta como as
falas relativas ao esporte ndo se propdem questionamentos, mas fazem declaragcdes em
forma de reivindica¢ao em defesa de uma suposta verdade, criando narrativas miticas ou
culpabilizadoras, que buscam ocultar as contingéncias (acasos) que por tantas vezes
definem os resultados esportivos. O autor nos relembra que, partindo de reflexdes mais
filosoficas, a verdade ndo ¢ apenas uma correspondéncia, mas antes um tipo de relagdo
entre a declaragdo e a coisa de que se fala. Discorre sobre a ideia de “conversa fiada”, que
vemos quase sempre nas transmissoes esportivas, como uma das formas nas quais o ser
vive na inverdade (as outras, a saber, sdo a curiosidade e a ambiguidade), apontando suas
principais caracteristicas:

e A impessoalidade e o desenraizamento;

e A falta de implicagdo com o dito;

e A tendéncia a ocultar o objeto mais do que o mostrar e a acobertar a forma dos
seres/fatos/coisas se mostrarem por si mesmos.

O autor aponta ainda como a ‘conversa fiada’, como a denomina, transforma a
compreensdo média do expectador em um processo de sedimentacdo que vai se
acumulando a tal ponto que ndo se pode mais chegar a verdade dos fatos; dessa forma,
‘caimos’ de tal forma nesse modo de comunicagdo que sdo essas ideias circulantes que
passam a determinar o que ¢ visto € como € visto — que no esporte cria expectativas
complexas € um modo particular de experimentar as disputas. O estudo usa como
exemplo a ideia enganosa de “lance decisivo” em um jogo, como se apenas um lance
tivesse a possibilidade de determinar resultados, ou como se um momento do jogo tivesse

mais relevancia que os outros, pelo simples motivo de estar mais proximos ao desfecho
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do resultado (perder o ultimo chute a gol, por exemplo, como sendo mais decisivo que
todos os outros chutes a gol realizados no jogo e que poderiam igualmente determinar o
resultado da partida).

Essa exposi¢do ja nos chama a atengdo ao ponto de vista daqueles que
acompanham o esporte ‘de fora’, distantes da pratica propriamente dita, mas
problematizamos aqui que muitas vezes ¢ o proprio atleta o propagador de tais formas
discursivas de entender o que faz e criar informagdes, fazendo de si mesmo experiéncias
de despersonificacao e distanciamento da realidade bastante descuidados e danosos.

Optamos por mencionar tais aspectos que nos saltaram aos olhos a partir das
disputas esportivas na ultima edi¢do dos Jogos Olimpicos motivados pela percepgao de
que nas psicologias que se propdem mais estritamente cientificas, vemos uma ciéncia que
ndo vai ao amparo dessas facetas da condigdo humana (que vao se diluindo no modo
desumano de tratar o atleta), mas vao ao encontro de formas de ‘conserto’, de remediagao,
de sempre achar modos de incutir um pouco mais de esforco e motivagdo. Nao se
direcionam a compreensao e ao reconhecimento das multiplas possibilidades de ser e de
acontecer do mundo esportivo e do atleta neste mundo, demonstrando tendéncia a busca
do controle e da eficacia, por vezes marcadas por uma completa absor¢ao em discursos

de desempenho, agora de suas proprias técnicas.

Conclusdo — o (novo?) fazer do psicologo e lugar da psicologia no esporte

Compreende-se que a psicologia do esporte ndo pode dissociar-se da configuracao
mercantilizada que caracteriza o esporte contemporaneo, tampouco da condi¢ao
existencial do atleta moderno. Simultaneamente, a psicologia deixou de ocupar uma
posigao periférica na preparagdo esportiva para assumir um papel central e indispensavel.
Se outrora era considerada um recurso suplementar ou um “diferencial competitivo”, hoje
¢ reconhecida como elemento essencial, integrando-se de modo indissociavel ao universo
esportivo e as multiplas dimensdes da vida dos atletas, tanto no ambito da pratica
esportiva quanto em suas experiéncias pessoais.

Observamos, ja ha alguns anos, uma ampliacdo do repertério discursivo dos
proprios atletas: muitos deles apropriam-se de conceitos, nomenclaturas e categorias da

psicologia, demonstrando crescente interesse e familiaridade com um modo reflexivo de
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autoconhecimento. Assim, as esferas do desempenho atlético e do saber psicologico
moderno encontram-se, atualmente, mais entrelagadas do que jamais estiveram.

Vemos também que o sujeito do alto rendimento contemporaneo pertence, em
muitos casos, a primeira ou segunda geragao de atletas que se desenvolveram ja imersos
em contextos nos quais a psicologia do esporte desempenha um papel constitutivo. No
processo de tornar-se atleta, esses sujeitos ndo apenas incorporaram aprendizagens
técnico-taticas e fisicas, mas também passaram por percursos de assimilagdo de
conhecimentos e praticas psicologicas. Mesmo antes da formalizagdo desse
acompanhamento psicoldgico, sabemos que tais aspectos ja se fazem presentes de
maneira intuitiva e experiencial no proprio percurso de modelagem fisica e técnica
exigida do atleta, em um continuo processo de autoconhecimento, aliado a elaboragao
espontanea de estratégias de enfrentamento, resiliéncia, manejo da dor, superagdao do
tédio, entre outros mecanismos psiquicos.

Atualmente, além desses processos ‘endogenos’ ao desenvolvimento, o atleta tem
acesso explicito ao arcabougo conceitual da psicologia — disseminado tanto por meio da
atuagdo de profissionais quanto pela incorporacdo de suas categorias e diagnosticos ao
senso comum. Acreditamos que essa realidade provoca o psicologo do esporte a busca de
refinamento de suas formas de escuta e intervencdo, sendo capaz de, em didlogo com o
atleta, identificar o que ja ¢ funcional e internalizado, distinguindo-o de crengas
equivocadas ou de formulacdes imprecisas e prejudiciais. Torna-se igualmente
importante o papel de esclarecimento de dividas, desmistificagdo de concepgdes
infundadas acerca da psicologia e de suas intervengdes, a desconstrucdo de
pseudodiagndsticos, de discursos fantasiosos ou mesmo de cardter maniaco/perverso
relativos a desempenho, limites, foco, determinagao e sucesso.

Mais do que a simples aplicagdo de técnicas, apontamos que a atuagdo
contemporanea do psicologo do esporte demanda elementos novos, tais como a oferta de
esclarecimento conceitual e dos limites dos diagnésticos, a promogdo de praticas de
autocuidado, o manejo da autoexposi¢do, o incentivo ao pensamento critico acerca da
condi¢do atlética contemporanea e a facilitagdo de estratégias de autoprote¢do e
enfrentamento seguro aos desafios que permeiam a trajetdria esportiva.

No que se refere as categorias de base, compreendemos ser imprescindivel que a

psicoeducacao constitua um dos pilares do trabalho com jovens atletas. Tal abordagem
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visa fomentar a capacidade do atleta de articular discursos sobre si mesmo, identificar
caracteristicas pessoais, reconhecer dificuldades e desenvolver uma percepgao refinada
de suas singularidades. Trata-se, aqui, da constru¢do de um repertdrio discursivo em
conjunto com o repertério corporal que permita ao sujeito elaborar gramaticas de
reconhecimento tanto de sua posi¢ao na dindmica esportiva quanto de sua relagdo consigo
mesmo.

Outro ponto sensivel refere-se a necessidade de superar discursos que postulam
uma relacao causal direta e simplista entre saide mental (ou bem-estar psicolégico) e
desempenho esportivo — seja no sentido positivo (boa saude mental assegurando bom
desempenho), seja no sentido inverso (mau desempenho sendo decorrente de ‘problemas
psicologicos’). O corpo de conhecimento acumulado pela psicologia ja permite identificar
a falacia ideoldgica subjacente a essa pretensa correlacdo causal. Tal inferéncia baseia-
se, em ultima instancia, em um processo de idealizagdo tedrica andloga ao mecanismo de
defesa da idealizagdo descrito por Freud: retira-se o objeto de sua complexidade concreta
e eleva-o a uma abstragdo que s6 admite elementos que confirmem suas bases
explicativas, anulando evidéncias contrarias.

J& foi apontado, por exemplo, que a dedicacdo extrema a uma atividade fisica, a
escolha pela insercdo em circuitos competitivos de alto rendimento e a exposicao
constante a diferentes formas de excesso constituem, simultaneamente, modalidades
eficazes de obtencdo de reconhecimento e formas potencialmente problematicas de fuga,
inautenticidade e refigio identitario para o atleta®”. Por outro lado, a dificuldade de
adaptagdo a condigdes injustas, imorais ou violentas de participagdo esportiva — ainda que
ocasionem desempenhos aquém do esperado — pode ser indicativa de um sujeito que, em
alguma medida, manteve-se alinhado a si mesmo, recusando a se submeter integralmente
as exigéncias fisicas e psiquicas do esporte e do ganho a qualquer custo.

Associar desempenhos a condigdes mentais de forma apressada e
descontextualizada ndo ¢ apenas epistemologicamente fragil e eticamente questionavel;
trata-se de uma redugado indevida de fendmenos complexos e estruturais, tanto do sujeito
quanto de seu entorno, a afirmacdes simplistas que frequentemente vao ao encontro de
discursos de culpabilizagdo. A suposta linearidade causal defendida por tais discursos
revela-se ndo apenas ing€nua e inconsistente, mas uma expressao de impropriedade

profissional.
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Chegamos, assim, a questdo das praticas e discursos da propria psicologia do
esporte. Nenhuma pratica emerge de forma descolada da sociedade que a produz nem do
regime discursivo que a sustenta’’. Basta recordar que, ha poucas décadas, o ideal de
atleta era representado por figuras como Alexander Popov, expoente da natagdo russa nas
provas de velocidade nos Jogos Olimpicos de Barcelona-1992, conhecido pelo apelido de
‘homem de gelo’ — simbolo de frieza e controle emocional. Em contraste, testemunhamos
em 2008 a vitdria de Cesar Cielo, campedo da mesma prova — 50 metros nado livre — cuja
performance foi acompanhada por manifestacdes emocionais marcadamente efusivas.
Desde entdo, observamos nos atletas flutuagdes comportamentais que transitam entre
expressoes de emotividade sincera (por vezes descontrolada) e modos de funcionamento
mediados por estratégias de media training — fendmeno presente mesmo entre atletas de
nacionalidades ¢ culturas tradicionalmente associadas a manutencdo de decoro ¢
protocolos formais.

Para que possamos acompanhé-las, essas transformagdes paradigmaticas, rapidas
e impactantes exigem revisdes amplas e consistentes das teorias psicologicas que
embasam as praticas da area. Contudo, ndo € esse o cendrio que parece se configurar: o
ritmo da produgao académica de qualidade e da reflexdo propriamente dita mostram-se,
por vezes, insuficientes para acompanhar a velocidade das mudangas em curso no
universo esportivo, e os ciclos olimpicos podem estar se tornando demasiadamente curtos

para a compreensdo de tantos e tdo variados fendmenos.
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