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HOMO OLYMPICUS: OLIMPISMO COMO INSTRUMENTO DE FORMACAO HUMANA

Resumo - No Brasil, a formagéo em Educagéo Fisica historicamente privilegiou abordagens bioldgicas e tecnicistas
em detrimento de fundamentos filosoficos, socioldgicos e humanisticos voltados a compreensdo integral do ser
humano. Nesse contexto, o Olimpismo, concebido por Pierre de Coubertin como uma filosofia de vida baseada no
equilibrio entre corpo, mente e espirito, apresenta-se como importante possibilidade pedagogica para a Educagao
Fisica contemporanea. O presente ensaio tedrico teve como objetivo analisar o conceito de Homo Olympicus na
sociedade contemporanea e discutir como a Educag@o Olimpica pode contribuir para a formagao humana no ambito
do esporte educacional e escolar contemporaneo. Trata-se de um ensaio teorico, de abordagem qualitativa e carater
analitico-descritivo, fundamentado em revisdo bibliografica e andlise documental. O percurso teorico foi
estruturado a partir das categorias filosofia da educacdo, pedagogia do esporte, corporeidade, fair play, esporte
educacional e os conceitos antropologicos de Homo Ludens, Homo Gymnasticus, Homo Sportivus e Homo
Olympicus. Os resultados indicam que a Educag@o Olimpica amplia as possibilidades pedagogicas do esporte ao
superar a logica restrita do rendimento e da hipercompetitividade, valorizando principios como respeito, amizade,
cooperagao, exceléncia e cidadania. Evidenciou-se ainda que o fair play informal e a valorizagdo da corporeidade
contribuem para superar perspectivas reducionistas presentes na Educagdo Fisica escolar. Conclui-se que o
Olimpismo pode ser compreendido como filosofia da educagdo e instrumento formativo para a construgdo de
sujeitos criticos, autdnomos e socialmente comprometidos.
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HOMO OLYMPICUS: OLYMPISM AS AN INSTRUMENT OF HUMAN FORMATION

Abstract - In Brazil, Physical Education training has historically favored biological and technicist approaches to
the detriment of philosophical, sociological and humanistic foundations aimed at the integral understanding of the
human being. In this context, Olympism, conceived by Pierre de Coubertin as a philosophy of life based on the
balance between body, mind and spirit, presents itself as an important pedagogical possibility for contemporary
physical education. This theoretical essay aimed to analyze the concept of Homo Olympicus in contemporary
society and discuss how Olympic Education can contribute to human formation in the context of contemporary
educational and school sport. It is a theoretical essay, with a qualitative approach and analytical-descriptive
character, based on bibliographic review and documentary analysis. The theoretical path was structured from the
category’s philosophy of education, sports pedagogy, corporeality, fair play, educational sport and the
anthropological concepts of Homo Ludens, Homo Gymnasticus, Homo Sportivus and Homo Olympicus. The results
indicate that Olympic Education expands the pedagogical possibilities of sport by overcoming the restricted logic
of performance and hypercompetitiveness, valuing principles such as respect, friendship, cooperation, excellence
and citizenship. It was also evidenced that informal fair play and the valorization of corporeality contribute to
overcoming reductionist perspectives present in school Physical Education. It is concluded that Olympism can be
understood as a philosophy of education and a formative instrument for the construction of critical, autonomous
and socially committed subjects.
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HOMO OLYMPICUS: EL OLIMPISMO COMO INSTRUMENTO DE FORMACION HUMANA

Resumen - En Brasil, la formaciéon en Educacion Fisica ha favorecido histéricamente enfoques biologicos y
técnicos en detrimento de los fundamentos filosoficos, sociologicos y humanistas orientados a la comprension
integral del ser humano. En este contexto, el Olimpismo, concebido por Pierre de Coubertin como una filosofia de
vida basada en el equilibrio entre cuerpo, mente y espiritu, se presenta como una importante posibilidad pedagogica
para la educacion fisica contemporanea. Este ensayo teorico tuvo como objetivo analizar el concepto de Homo
Olympicus en la sociedad contemporanea y discutir como la Educacion Olimpica puede contribuir a la formacion
humana en el contexto del deporte educativo y escolar contemporaneo. Se trata de un ensayo tedrico, con un
enfoque cualitativo y caracter analitico-descriptivo, basado en la revision bibliografica y el analisis documental.
El recorrido tedrico se estructurd a partir de las categorias filosofia de la educacion, pedagogia deportiva,
corporalidad, juego limpio, deporte educativo y los conceptos antropologicos de Homo Ludens, Homo
Gymnasticus, Homo Sportivus y Homo Olympicus. Los resultados indican que la Educacion Olimpica amplia las
posibilidades pedagogicas del deporte al superar la logica restringida del rendimiento y la hipercompetitividad,
valorando principios como el respeto, la amistad, la cooperacion, la excelencia y la ciudadania. También se
evidenci6 que el Juego Limpio informal y la valorizacion de la corporalidad contribuyen a superar las perspectivas
reduccionistas presentes en la Educacion Fisica escolar. Se concluye que el Olimpismo puede entenderse como
una filosofia educativa y un instrumento formativo para la construccion de sujetos criticos, auténomos y
socialmente comprometidos.

Palabras-clave: Olimpismo; Educacion Olimpica; deportes escolares; formacién humana.
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Introducio

A formacdo em Educacdo Fisica no Brasil historicamente privilegiou disciplinas
bioldgicas e técnico-esportivas. Embora fundamentais, essas 4reas, quando
sobrevalorizadas em detrimento de fundamentos filosoficos, socioldgicos e culturais,
geram lacunas humanisticas na docéncia da educagdo basica, perpetuando uma visao
cartesiana que reduz o corpo a condi¢io de ‘corpo-objeto’ ou ‘corpo-maquina’’.

Essa insuficiéncia estende-se aos programas de pods-graduacdo, limitando a
preparacdo académica analitica®. Tal restri¢io compromete a capacidade de responder
fundamentadamente as indagagdes essenciais da pratica educativa, que exigem solida
reflexdo epistemoldgica®. Contudo, a graduacio ainda prioriza o viés pratico-desportivo
em detrimento de uma formagao pedagodgica critica.

Sob essa perspectiva, o esporte, quando pedagogicamente articulado a escola,
pode ultrapassar a dimensao técnico-esportiva e constituir-se como espaco de
aprendizagem para a vida, favorecendo valores como solidariedade, responsabilidade,
autonomia e convivéncia social®. Diante disso, emerge a possibilidade de compreender o
Olimpismo e a Educagdo Olimpica como filosofia da educacdo util a pedagogia do
esporte. Com base nisso, este ensaio tedrico, de abordagem qualitativa e carater analitico-
descritivo, discutiu as contribuigdes desse ideario para o esporte educacional e escolar

contemporaneo.

Materiais e métodos

Trata-se de um ensaio tedrico, de abordagem qualitativa e carater analitico-
descritivo, desenvolvido por meio de revisao bibliografica e anéalise documental. Essa
op¢ao metodologica permitiu a compreensao critica de significados, valores e concepgoes
sobre Olimpismo, Educagdo Olimpica e pedagogia do esporte escolar, interpretando
fundamentos filoséficos, antropoldgicos e pedagédgicos da formagdo humana mediada
pelo desporto.

O percurso estruturou-se na analise de produgdes cientificas, livros, legislagdes e
documentos institucionais sobre Filosofia da Educacdo, corporeidade, fair play e
Educagdo Olimpica. Mobilizaram-se referenciais tedricos acerca dos conceitos de Homo
Ludens, Homo Gymnasticus, Homo Sportivus € Homo Olympicus, compreendendo suas

relagdes historicas com o esporte moderno.
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O ensaio concentrou-se nas possibilidades pedagdgicas do Olimpismo no ambito

do esporte educacional e escolar contemporaneo.

DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

No ordenamento juridico que fundamenta o esporte nacional, constata-se que o
desporto educacional ¢ estruturado como direito fundamental voltado a formagao integral
e a cidadania, devendo, deliberadamente, evitar a seletividade e a hipercompetitividade.
Conforme a Lei Pelé (Lei n® 9.615/98), essa manifestacdo consolidou-se em duas
vertentes: o esporte educacional, pautado na inclusdo e na satude, e o esporte escolar,
direcionado ao desenvolvimento de talentos em consonancia com a formacio cidada®.
Essa premissa foi chancelada e expandida pela Lei Geral do Esporte (Lei n® 14.597/2023),
que reitera a educacdo como principio basilar e atribui ao poder publico o dever de
universalizar o acesso a praticas planejadas, inclusivas e ludicas desde a base,
consolidando o esporte educacional e assistematico como ferramenta indispenséavel para
o desenvolvimento fisico, intelectual e social de criangas e adolescentes®.

Sob essa Optica, o esporte-educacdo tem sido interpretado como esporte escolar,
na mesma logica das entidades de pratica esportiva, para formar equipes e disputar
competicdes!. Os investimentos sio feitos em geral para patrocinar competi¢des
estudantis e financiar jovens com potencial olimpico.

Andlises criticas apontam para as nogdes ingénuas em torno do conhecimento e
da pratica esportiva voltada para criangas dentro da sociedade capitalista, argumentando
que a presenga do esporte na escola muitas vezes assume um carater adestrador. Diante
disso, ha uma provocagdo para que os professores de Educacdo Fisica repensem suas
praticas pedagogicas, propondo um modelo de esporte que nao tenha como principio
norteador o rendimento, a competi¢do excludente entre ‘melhores e piores’ ou o esfor¢o
individual centrado na superagdo do adversario. Em vez disso, defende-se a construgdo
de uma préatica esportiva baseada na cooperagdo, no jogar com € ndo contra o outro,
priorizando o coletivo sobre o individual, inclusive com a valorizacdo do adversario
enquanto parceiro no processo educativo’.

O esporte-educacao se baliza nos principios da inclusao, participagio, cooperagao,
coeducacdo e corresponsabilidade, em que a pratica esportiva tem como fim a formagao

para a cidadania®. Contudo, pouco tem sido feito para incentivar iniciativas de esporte
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educacional, realizadas dentro ou fora das escolas, voltadas a processos educativos que
fomentem a integracdo social e cultural das diversas comunidades.

Parece-nos claro que, no ambiente escolar, havera sempre predominancia de
estimulos dirigidos aos estudantes que manifestam talento em determinadas atividades, o
que contribui para a ampliagdo de iniciativas voltadas a organizacao de eventos esportivos
estudantis, como Jogos e Olimpiadas Escolares. Isso refor¢a o posicionamento do esporte
escolar na direcdo do esporte de rendimento, em detrimento das concepgdes de esporte
educacional.

Entretanto, ¢ preciso considerar perspectivas que reconhecem os beneficios
pedagogicos e educativos do esporte de rendimento, apresentando criticas a posturas
idealistas que pregam a auséncia total de competi¢do no ambito do esporte educacional.
Argumenta-se que tal posicionamento representaria a criagio de um ‘cordio sanitdrio’ em
torno do esporte e a negagdo de sua propria esséncia. Sob essa perspectiva, defende-se
que o treino, a competicdo, a aprendizagem e a pratica desportiva constituem,
legitimamente, o palco para a exercitagdo de desafios educativos complexos, sérios e
objetivos.

Diante disso, cabe questionar a relevancia da Filosofia da Educagdo para a
formagao critica e consciente do profissional de Educagdo Fisica. Neste estudo, essa area
¢ mobilizada especificamente como fundamento para a reflexdo sobre os pressupostos e
as implicagdes que moldam o perfil profissional do educador'®. Sem essa atitude
reflexiva, os profissionais tendem a seguir uma racionalidade oculta que orienta suas
acoes de forma nao questionada.

Flickinger'® destaca multiplas concepg¢des de educador vinculadas a paradigmas
cientificos que sustentam logicas distintas na pratica. Essa dependéncia entre
racionalidade profissional e perfil docente pode induzir a aceitagdo automatica de
principios sem questionamento, arriscando a imposi¢ao de normas rigidas a um processo
essencialmente pautado pela abertura e formagao pessoal.

A formagao cultural atribui a educagdo uma finalidade mais antropoldgica do que
estritamente ética ou politica, j4 que, para formar individuos éticos e politizados, ¢é
necessario antes promover sua formagao cultural. No cenario contemporaneo, a Filosofia
da Educagdo ¢ influenciada por diversos paradigmas que coexistem, refletindo a

complexidade da cultura atual. Destacam-se, de um lado, a persisténcia de uma visdo
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tecnofuncionalista'!, pautada pela ciéncia e pelo tecnicismo, e, de outro, o crescimento
de uma perspectiva que valoriza a sensibilidade e a expressdo subjetiva na formacao
humana.

Do ponto de vista epistemologico, a expressao ‘Ciéncia do Esporte’ caracteriza-
se pela tentativa de criar um espago que reuna todas as disciplinas cientificas que, de
alguma forma, abordam temas relacionados ao esporte, ou ainda pela busca de construgdo
de um campo verdadeiramente interdisciplinar a partir das ciéncias do esporte!.

Nesse sentido, defende-se uma Ciéncia do Esporte no singular, ou uma
‘desportologia’, voltada as demandas da prética esportiva'?. Sob essa perspectiva, os
conhecimentos cientificos sobre o desporto tiveram origem nas teorias da educagao fisica,
onde, aos poucos, passaram a substituir os métodos tradicionais de ginastica, até¢ entdo
predominantes.

Entendendo a ciéncia do esporte como uma area que integra diferentes saberes
para estudar o esporte, a atividade fisica e 0 movimento do corpo humano, parte-se do
principio de que € necessario o uso de métodos cientificos para compreender melhor seus
fundamentos. Isso contribui para a otimizacao do desempenho fisico e da saude, além de
considerar os impactos emocionais ¢ sociais da pratica esportiva. Nesse contexto, torna-
se relevante estudar as concepgdes da pedagogia do esporte.

A pedagogia do esporte traz contetidos relevantes que contribuem para o processo
de ensino e aprendizagem dos esportes. Compreende-se essa drea como uma praxis
educativa que articula teoria e pratica de maneira coerente e significativa, buscando
investigar e intervir na pratica esportiva para garantir que o sujeito possa se apropriar do
fendmeno esportivo, assumindo, assim, a responsabilidade pela educabilidade do
individuo'>.

Pesquisas na area ressaltam que a pedagogia do esporte esta ligada principalmente
a pedagogia geral e a ciéncia do esporte, dedicando-se a analisar, interpretar e
compreender as diversas formas esportivas sob perspectivas pedagogicas’. Além de
elaborar conceitos, essa vertente também se dedica as reflexdes, ao desenvolvimento de
conhecimentos e a formulagdo de diretrizes didaticas e metodoldgicas voltadas a

diversidade das praticas esportivas.

Nessa perspectiva, a recuperacdo de um protagonismo axiologico,
antropologico e filosofico atribui a pedagogia do desporto a
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incumbéncia de reafirmar o imperativo categdrico da qualidade e de
propor novas formas de formagao e de atuacdo formadora. Em outras
palavras, cabe-lhe reavivar a consciéncia da dignidade humana e
promover a qualidade da educacdo em todos os contextos desportivos

(p. 35)°.

Vislumbramos um cenario em que as praticas educativas precisam se configurar
como poderosas oportunidades para a transformagdo dos comportamentos dos alunos.
Para isso, ¢ urgente aprimorar a formacdo dos professores de Educacdo Fisica e dos
treinadores esportivos, pois defende-se que ¢ chegada a hora em que o desenvolvimento
das multiplas potencialidades humanas seja mais do que um discurso académico-
pedagodgico'.

A instituicdo de ensino deve contribuir para o desenvolvimento integral do ser
humano e a Educagdo Fisica escolar incorporar este objetivo com mais intensidade em
seu planejamento, inclusive na difusdo dos conteudos esportivos na escola. Nesse sentido,
aponta-se que uma orientacao educativa do esporte deve estar vinculada a trés areas
pedagbgicas principais: a integracdo social, que assegura uma participagao auténtica e
oferece aos educandos oportunidades de decisdo na organizacdo das atividades; o
desenvolvimento psicomotor, que respeita o nivel de habilidade motora dos alunos e
estimula a autocritica, a autoavaliacdo e a autoestima; e as atividades fisicas educativas,
nas quais a pratica esportiva contribui para a formag¢do da personalidade, promove a
emancipacio e é considerada um caminho essencial para o exercicio da cidadania'®.

Nos estudos antropolédgicos aplicados a Educagdo Fisica e ao Esporte, a
compreensao dos valores que balizam o desporto educacional frequentemente evoca uma
linha de conceitualizacdo evolucionaria expressa nas figuras do homo ludens,
gymnasticus € sportivus. Inicialmente, exalta-se o Homo Ludens em contraposi¢do ao
Homo Faber, defendendo que a cultura e a civilizagdo surgem e se desenvolvem no jogo
e pelo jogo!’, funcionando como um espacgo fundamental de busca pela liberdade perante
as estruturas sociais rigidas'®.

Posteriormente, sob a influéncia do pensamento rousseauniano sobre a cultura do
corpo e o desenvolvimento moral, emerge a concep¢ao do Homo Gymnasticus a partir de
producdes do final do século XVIII'’. Esse ideal buscava fortalecer e reformar a natureza
corporal, estabelecendo uma harmonia necessaria entre corpo € espirito como resposta as

fragilidades educativas da época.
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Avangando nessa constru¢ao simbdlica e cultural, o final do século XX delineia a
figura do Homo Sportivus, que representa o individuo que integra definitivamente a
atividade fisica ao seu estilo de vida?®. Enraizado na tradi¢do de superacio e renovagio
do sujeito, esse conceito expressa a complexa relacdo entre natureza e cultura na
configuracio do corpo?'.

No ambito pessoal, esse sujeito busca expandir suas capacidades e conferir sentido
a existéncia, enquanto no plano social recorre as suas vivéncias desportivas como meio
de socializagdo e integracao césmica. Essa evolucao conceitual pavimenta o caminho para
a introdug¢do do Homo Olympicus, ideal pedagogico decisivo para a consolidagao do
esporte nos curriculos escolares®?.

A compreensdo do fendmeno esportivo contemporaneo requer uma imersao em
suas raizes historicas e ideologicas, sobretudo no que diz respeito a génese do ideal
olimpico. Nesse contexto, o conceito de Homo Olympicus surge como figura central,
representando ndo apenas um tipo especifico de atleta, mas incorporando uma complexa
rede de valores que fundamentam o Olimpismo.

No final do século XX, resgata-se o modelo do Homo Olympicus, concebido na
esteira do reavivamento dos Jogos Olimpicos na Era Moderna®!. Ao contrario de outros
eventos esportivos internacionais, os Jogos Olimpicos estdo diretamente fundamentados
em uma ideologia propria de valores: o Olimpismo. A origem dessa proposta de pratica
educacional baseada no esporte, com suas nuances e objetivos, estd ligada a bases
intelectuais construidas em um periodo de intensa turbuléncia interna europeia, marcado
por sucessivas mudangas de regime e instabilidade politica — fatores que influenciaram
fortemente a construcio tedrica desse movimento?>.

De modo geral, o Olimpismo pode ser entendido como o resultado de uma
combinagdo criativa entre a valorizacdo do esporte no modelo educacional inglés do
século XIX e os principios humanistas dos jogos esportivos da Grécia classica'. Essa
fusdo deu origem a uma metateoria da pratica esportiva com ambigdes universalistas.

Essa construg¢dao consolidou-se por meio de propostas firmadas por homens de
acdo, comprometidos com a intervencio pratica’*. Compreendeu-se, pioneiramente, que
o esporte ndo possui uma fun¢do social pré-determinada; ao contrério, seus efeitos

positivos dependem substancialmente dos valores que orientam sua pratica.
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Mas tanto hoje como ontem sua agdo serd benéfica ou prejudicial
segundo o que se saiba tirar dele e a direcdo na qual se o estimule. O
atletismo pode colocar em jogo as paixdes mais nobres, assim como as
mais vis; pode desenvolver o desinteresse ¢ o sentido de honra, bem
como o afa pelo lucro; pode ser cavalheiresco ou estar corrompido, ser
viril ou bestial; cabe, finalmente, utiliza-lo para consolidar a paz quanto
para preparar a guerra (p. 654)*.

Fica evidente que o esporte deveria ser compreendido como uma agdo fisica,
moral e social destinada a reconstituir o homem e a sociedade, fundada nos conceitos de
exceléncia e equilibrio e orientada por uma ética positiva>. O esporte constituia-se como
parte essencial da educagao de todo jovem, em patamar de igualdade com a ciéncia, a
literatura e a arte®®. Sob essa Optica, a lideranca historica do Movimento Olimpico da Era
Moderna considerava-se, antes de tudo, um educador, estabelecendo como objetivo
central a oferta de uma educa¢ao harmoniosa voltada simultaneamente para o corpo e
para a mente da juventude?’.

Nessa perspectiva, o esporte ¢ os Jogos Olimpicos representam uma forma de
culto ao ser humano em sua totalidade — envolvendo corpo e mente, emogdo e razdo,
vontade e consciéncia. Compreende-se que esses elementos coexistem em constante
conflito, disputando a dominagao do individuo, de modo que o verdadeiro desafio reside

em alcangar o equilibrio dindmico entre tais forgas?®.

O Olimpismo e a educacio olimpica

A compreensdo do Olimpismo exige distinguir a filosofia olimpica dos Jogos
Olimpicos em si; embora indissocidveis, os Jogos isolados ndo esgotam a complexidade
desse ideario. Conforme as diretrizes institucionais do movimento, o Olimpismo € uma
filosofia de vida que equilibra corpo, espirito e mente, integrando esporte, cultura e
educacdo sobre a base do respeito a principios éticos universais e do prazer pelo esforco
29 Embora resgate os ideais humanistas e o espirito de confraternizagio da Grécia
Antiga, o modelo adaptou essa tradicao universalista ao cenario educacional moderno,
propondo o esporte como uma ag¢ao fisica, moral e social destinada a reconstituir o homem
e a sociedade sob uma ética positiva'?.

E nesse horizonte que se consolida a Educacio Olimpica, termo cunhado na esteira
desse legado pedagdgico, que defendia historicamente a premissa da ‘educacao através

230

do esporte’””. A proposta central dessa abordagem transcende o ambiente estritamente
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esportivo ao adotar o desporto como ferramenta pedagogica interdisciplinar voltada ao
desenvolvimento integral de criancas e jovens. Ao mobilizar valores como amizade,
respeito e exceléncia — que, na esséncia, constituem valores humanos universais —, essa
vertente instrumentaliza a pratica corporal para o pleno exercicio da cidadania,
estimulando a reflexdo critica e a transformacao social’'.

Assim, refletir sobre a educagdo por meio do esporte constitui um processo
transformador que desconstrdi a ldgica da exclusdo e valoriza os aspectos humanisticos
do movimento humano®’. A acdo educativa balizada por esses principios promove o
respeito mutuo, o autocontrole e a autorrealizacao, estimulando o educando a buscar o
melhor de si tanto nas praticas cotidianas quanto nos desafios sociais. Desse modo, o
Movimento Olimpico cumpre sua fungdo social ao utilizar o esporte escolar ndo apenas
para fins de rendimento, mas como estratégia basilar para influenciar positivamente as

condutas e edificar habitos saudaveis na juventude®*-*,

Fair play, corpo e corporeidade: corpo objeto e corpo sujeito

No ambito da Educacgdo Olimpica, o fair play transcende a mera tradugdo de ‘jogo
limpo’ ou a visdo normativa e conservadora de codigos institucionais de ética desportiva.
Conforme a teoriza¢do classica da area, o conceito se divide em duas dimensoes
complementares: a formal, que se limita ao cumprimento objetivo das regras e
regulamentos estabelecidos, e a informal, que se estende além das linhas de marcagado e
vincula-se diretamente s atitudes morais e ao autocontrole do praticante'*>. Longe de ser
apenas uma imposicdo de conduta, o fair play atua como um espaco de mediagdo
subjetiva e de escolha ética. No ambiente escolar, ele serve para balizar atitudes de
amizade e respeito mutuo, combatendo desvios como a trapaca, a violéncia e a exclusdao
mercadologica do esporte.

H4a muito tempo o corpo humano deixou de ser visto apenas como uma entidade
natural para se transformar em um campo experimental marcado por desejos, visoes,
esperancas e fantasias idealizadas. Impulsionados pela ciéncia, pela tecnologia e por
interesses corporativos, diversos agentes da modernidade passaram a direcionar sua
atencdo ao corpo com o objetivo de moldé-lo e disponibiliza-lo conforme fins e desejos

socialmente eleitos, tornando-o parte de um projeto tipico da era moderna'®.
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Aponta-se que o corpo ¢ alvo de um investimento politico que visa seu controle e
sujeicdo, funcionando como instrumento fundamental nas relagdes de poder. Nessa
perspectiva, o corpo ndo ¢ apenas uma realidade bioldgica, mas estd profundamente
imerso em um campo politico: ele € marcado, dirigido, disciplinado e submetido a praticas
que vao do trabalho as cerimodnias®®. Esse processo de dominacio estd intrinsecamente
ligado a sua funcionalidade econdmica, ja que o corpo so6 se torna uma forga util quando
¢, a0 mesmo tempo, produtivo e submisso.

O esporte tem figurado nos estudos sociais e da psicologia como recurso potente
de reorganizacao e doutrinagdo do corpo ¢ da mente. Descreve-se o homem desportivo
como representacao de um ideal baseado no esforco individual e na superagao constante,
orientado por um principio que o impele a construir a propria identidade por meio de seu
desempenho®’. Esse sujeito é movido por um desejo de transcendéncia que rejeita a
acomodacao ¢ o conformismo, impulsionando-o continuamente em dire¢dao a novos
desafios, metas mais elevadas ¢ incessantes avancgos.

O corpo esportista ¢ disciplinado e controlado para produzir performances de um
campedo. O lema olimpico Citius, Altius, Fortius (mais rapido, mais alto e mais forte)
resume a logica de performance do esporte moderno, no qual o corpo do atleta ¢
submetido a intenso condicionamento fisico, técnico e tatico para alcancar forca,
resisténcia, velocidade e precisdo. Além disso, o atleta € treinado psicologicamente para
desenvolver for¢a de vontade, autodominio e foco na vitéria. Os valores do esporte
moderno funcionam como modelos de conduta, com énfase na busca pela performance
perfeita como caminho para o sucesso. Nesse contexto, as teorias sobre o poder € a
disciplina sdo fundamentais para compreender como o esporte se tornou um instrumento
de disciplinamento e controle do corpo, tornando-o 1til, produtivo e obediente*®®,

O conceito de corporeidade envolve a propria experiéncia da vida e da existéncia,
sendo o0 momento em que o sujeito percebe o mundo, o outro e a si mesmo, buscando
compreender essas relagdes e reaprender a enxergar a vida e a realidade ao seu redor?!.

Existem dois principios fundamentais para compreender a corporeidade. O
primeiro destaca que o mundo ndo ¢ algo apenas pensado, mas vivido; estamos abertos a
ele e em constante relagdo, embora nunca o esgotemos totalmente. O segundo principio
afirma que toda compreensdo deve considerar multiplas perspectivas integradas, pois

cada uma revela aspectos de uma mesma estrutura de sentido. Defende-se a necessidade
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de ir além de visdes parciais e alcangar o nucleo existencial comum que se manifesta em
cada ponto de vista, compreendendo a historia e a existéncia a partir do corpo, € nio
apenas da razdo ou da agio*.

A corporeidade, conforme a fenomenologia, ¢ a expressao da existéncia de um ser
que pensa o mundo, o outro € a si mesmo, buscando reaprender a enxergar a vida ¢ a
realidade ao seu redor*’. Os conceitos de corporeidade e movimento ganharam maior
relevancia teorica especialmente quando relacionados com os constructos de consciéncia,
corpo, mundo e experiéncia. Sob essa perspectiva, ser uma consciéncia, ou, antes, ser uma
experiéncia, € comunicar interiormente com o mundo, com 0 corpo € com 0s outros, ser
com eles em lugar de estar com eles, assumindo que todo movimento ¢ indissoluvelmente
movimento e consciéncia de movimento®?.

Corporeidade ¢ a transformacao do ser humano, que deixa de ter um corpo apenas
bruto, incapaz e sem cultura, para buscar um corpo belo, agil, ético e espiritual, passando
de uma visao puramente bioldgica e motora para um corpo cultural, cheio de significados
e simbolos*. Propde-se uma teoria da corporeidade que funcione como ponte entre o que
sentimos e o que entendemos, focando no corpo em movimento e sua busca constante por
superacgao.

No caso do aluno/atleta que participa de competi¢des escolares, a aprendizagem e
a pratica esportiva devem ser significativas, relevantes e desafiadoras, ndo so6 para
melhorar o desempenho, mas também para, por meio dessa corporeidade, conquistar a
cidadania. Assim, o esporte escolar pode ajudar a formar o sujeito que busca ir além de
si mesmo por meio do esporte’*#,

Corporeidade representa o avango em uma educagdo que reconhece que o ser
humano aprende ndo apenas pela inteligéncia, mas também pelo corpo, pelas emogdes,
pela sensibilidade e pela imaginag¢do. No processo de aprendizagem, entende-se que,
assim como o homem ndo ¢ apenas animal nem apenas razio, ele também nao se limita a

ser individuo nem s6 um ser social*

. Essa preocupacao do processo educativo destina-se
a compreender o fendomeno humano no sentido de sua existéncia, da sua historia e da sua
cultura®’.

No percurso da vida, torna-se relevante a compreensao de si e do proprio corpo;

contudo, essa tarefa ndo ¢ facilmente realizada de forma solitaria. E neste palco que
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surgem as contribuicdes de pessoas e profissionais essenciais. No caso do esporte
educacional ¢ escolar, destaca-se a intervencao do Profissional de Educacao Fisica.

Argumenta-se classicamente que o pintor ndo se limita ao uso de técnicas para
pintar uma superficie, mas nos ensina a ver o mundo*. De maneira semelhante, o
profissional de Educacao Fisica, ao utilizar o esporte como instrumento da pratica
educativa, ndo se restringe as técnicas de treinamento esportivo para formar atletas, mas
também nos ensina a ver o mundo*’.

O professor de Educacao Fisica, ao assumir uma postura investigativa e
fenomenologica, revela-se também um pedagogo atento a experiéncia vivida. Nessa
perspectiva, a Educacao Fisica deve ser compreendida ndo apenas como ciéncia, mas
também como arte de se mover, pensar e sentir, integrando corporeidade, motricidade,
acdo e pensamento. Ao transformar saber em conhecimento e informagao em cultura, por
meio da reflexdo e da pesquisa cientifica, é possivel alcangar uma sabedoria enraizada
culturalmente voltada a esséncia dos fendmenos puros*®. Assim, a préatica da Educagio
Fisica torna-se uma metafora viva da busca constante por compreender o corpo em
movimento.

Embora ndo seja possivel determinar com precisdo quando e por que os Jogos
Olimpicos foram criados, ¢ oficialmente reconhecido que a primeira edi¢do ocorreu em
776 a.C., na cidade de Olimpia, na Grécia Antiga®’>. Nessa ocasido, atletas de varias
regides se reuniam para competir em diferentes modalidades esportivas, em um evento
que unia competigdes fisicas e rituais religiosos em homenagem aos deuses gregos. Os
vencedores recebiam uma coroa de ramos de oliveira, equivalente as medalhas atuais, e
os jogos eram realizados a cada quatro anos, periodo em que todas as guerras eram
suspensas. Os Jogos Olimpicos antigos foram encerrados em 394 d.C., quando o
imperador romano Teodosio, apds converter-se ao cristianismo, proibiu o evento por
considera-lo um ritual pagdo. Independentemente das idas e vindas dos Jogos Olimpicos,
o fato ¢ que o ‘Espirito Olimpico’ permaneceu presente e alcangou diversos espagos da

sociedade contemporanea, inclusive o contexto educacional e as escolas.
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Conclusoes

Este ensaio tedrico analisou o conceito de Homo Olympicus na sociedade contemporanea
e as contribui¢des da Educacdao Olimpica para a formagdo humana no dmbito do esporte
educacional e escolar.

Os resultados evidenciaram que a Educagao Olimpica expande as possibilidades
do esporte escolar ao superar o rendimento e a hipercompetitividade. Principios como
respeito, cooperagdo, exceléncia e fair play fortalecem praticas comprometidas com a
cidadania, a inclusao e o desenvolvimento ético-cultural, conferindo ao desporto uma
fungdo eminentemente formativa que transcende a dimensao puramente técnica.

Ademais, ressaltou-se a relevancia da corporeidade e da reflexdo filosofica para
superar visdes reducionistas na Educagdo Fisica. Ao conceber o corpo como dimensao
existencial, cultural e simbolica, afasta-se a logica mecanicista e disciplinadora,
consolidando a area como espaco de autonomia, criticidade e emancipacao.

Conclui-se que o Olimpismo, articulado a Educag¢do Olimpica, constitui um
potente instrumento pedagdgico humanista e socialmente engajado. A valorizagcdo do
esporte educacional orientado por tais preceitos favorece a construgdo de sujeitos criticos,

cooperativos e plenamente conscientes de seu papel transformador na sociedade.
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