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ESCALA DE EDUCAGAO E VALORES OLTMPICOS (EEVO-15): O DESAFIO DE MENSURAR
VALORES HUMANOS NA PRATICA EDUCATIVA

Resumo - No ambiente escolar, os valores humanos se manifestam na rotina diaria e mensura-los é um desafio e
um dilema. No entanto, o novo documento norteador da educacéo no Brasil, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) demanda que as habilidades socioemocionais sejam consideradas no processo de ensino e
aprendizagem. S&o poucos 0s instrumentos capazes de avaliar a relagdo entre o esporte, a educagéo e os valores
olimpicos, que sdo, no limite, valores humanos. O objetivo deste estudo foi observar as respostas de alunos a
respeito dos valores humanos e estimar evidéncias de validade e precisdo da Escala de Educagdo e Valores
Olimpicos (EEVO-15). Participaram deste estudo 138 alunos com idade entre sete e 14 anos (10+1,23), 68
meninas (49,3%) e 70 meninos (50,7%), com aulas regulares de educacéo fisica, em duas escolas publicas da
Grande S&o Paulo, Brasil. A Anélise Fatorial Confirmatéria apresentou a estrutura interna composta por trés
fatores, com alfas de Cronbach de 0,70 e 0,64 e 0,67, respectivamente. Apenas no fator F1, associado a amizade,
houve diferenca estatisticamente significativa com a variavel sexo, porém, nos demais fatores as meninas
também apresentaram, em média, respostas mais elevadas. No grupo de meninas verificou-se que, com o
aumento da idade, a pontuagdo no amizade aumenta e a pontuacdo média no fator autogestdo das emogdes
diminui. A EEVO-15 apresentou resultados psicométricos iniciais satisfatorios, mas sugere-se ajustes e novos
estudos. Ao final, considera-se que a avaliagdo pode ser um instrumento relevante para o professor trilhar novos
rumos de atuagdo com alunos, além da necessidade de medir a abrangéncia alcangada com atividades que
estimulem os valores em acdes de esporte.
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OLYMPIC VALUES AND EDUCATION SCALE (EEVO-15): THE CHALLENGE OF MEASURING
HUMAN VALUES IN EDUCATIONAL PRACTICE

Abstract — In the school environment, human values manifest in daily routine, and measuring them is a challenge
and a dilemma. However, the new guiding document for education in Brazil, the “Base Nacional Comum
Curricular (BNCC)” demands that social emotional skills be considered in the teaching and learning process.
There are few instruments capable of assessing the relationship between sport, education and Olympic values,
which are, at the limit, human values. The aim of this study was to observe students' responses regarding human
values and to estimate evidence of validity and accuracy of the Education and Olympic Values Scale (EEVO-15).
138 students aged 7 to 14 years (10 + 1.23), 68 girls (49.3%) and 70 boys (50.7%), with regular physical
education classes, participated in this study. Greater Sao Paulo, Brazil. Confirmatory Factor Analysis showed the
internal structure composed of three factors, with Cronbach's alpha of 0.70 and 0.64 and 0.67, respectively. Only
in factor F1, associated with friendship, there was a statistically significant difference with the variable gender,
however, in the other factors girls also presented, on average, higher responses. In the group of girls, it was found
that with increasing age, the score on friendship increases and the average score on the self-management factor
of emotions decreases. EEVO-15 presented satisfactory initial psychometric results, but adjustments and further
studies are suggested. In the end, it is considered that the evaluation can be a relevant instrument for the teacher
to follow new ways of acting with students, besides the need to measure the reach achieved with activities that
stimulate the values in sports actions.

Keywords: Olympic values; Assessment; Social emotional skills; Sport; Education.

ESCALA DE VALORES OLIMPICOS Y EDUCACION (EEVO-15): EL DESAFIO DE MEDIR LOS
VALORES HUMANOS EN LA PRACTICA EDUCATIVA

Resumen - En el entorno escolar, los valores humanos se manifiestan en la rutina diaria, y medirlos es un desafio
y un dilema. Sin embargo, el nuevo documento guia para la educacién en Brasil, la "Base Nacional Comum
Curricular (BNCC)" exige que las habilidades socioemocionales sean consideradas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Existen pocos instrumentos capaces de evaluar la relacion entre el deporte, la educacién y los
valores olimpicos, que son, al limite, los valores humanos. El objetivo de este estudio fue observar las respuestas
de los estudiantes con respecto a los valores humanos y estimar la evidencia de validez y precision de la Escala
de Educacién y Valores Olimpicos (EEVO-15). 138 estudiantes de 7 a 14 afios (10 + 1.23), 68 nifias (49.3%) y
70 nifios (50.7%), con clases regulares de educacion fisica, participaron en este estudio. Gran Sao Paulo, Brasil.
El andlisis factorial confirmatorio mostré la estructura interna compuesta de tres factores, con un alfa de
Cronbach de 0,70 y 0,64 y 0,67, respectivamente. Solo en el factor F1, asociado con la amistad, hubo una
diferencia estadisticamente significativa con la variable género, sin embargo, en los otros factores, las nifias
también presentaron, en promedio, respuestas mas altas. En el grupo de nifias se encontré que, con el aumento de
la edad, el puntaje en la amistad aumenta y el puntaje promedio en el factor de autogestion de las emociones
disminuye. EEVO-15 present6 resultados psicométricos iniciales satisfactorios, pero se sugieren ajustes y
estudios adicionales. Al final, se considera que la evaluacion puede ser un instrumento relevante para que el
maestro siga nuevas formas de actuar con los estudiantes, ademas de la necesidad de medir el alcance alcanzado
con actividades que estimulan los valores en las acciones deportivas.

Palabras-clave: Valores Olimpicos; Evaluacion; Habilidad socioemocionales; Deporte; Educacion.
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Introducéo

O Movimento Olimpico busca disseminar valores humanos que orientam o
comportamento das pessoas e da sociedade, praticantes ou ndo de uma atividade
esportiva. Entre eles estdo a amizade, a exceléncia e o respeito, conhecidos como
valores olimpicos.

No ambiente escolar, estes valores se manifestam na rotina diaria, e mensura-los
¢ um desafio e um dilema. O mais novo documento norteador da educacao no Brasil, a
Base Nacional Comum Curricular — BNCC!, demanda que as distintas habilidades,
entre elas as chamadas de socioemocionais, sejam consideradas no processo
educacional, porém, sdo poucos 0s instrumentos capazes de avaliar a relagdo entre o
esporte, a educacdo e as habilidades socioemocionais, entre eles aspectos associados aos
valores olimpicos, que sao, sobretudo, valores humanos.

Os valores olimpicos, enquanto valores humanos, podem fazer parte do curriculo
escolar como contetdo da Educacdo Olimpica, tratando também o esporte enquanto
potencial para desenvolver relagdes humanas, podendo vir a contribuir para a promocao
de situagdes que levem os alunos a escolha por condutas éticas, apoiadas em
intervencdes pedagogicas embasadas por teorias alinhadas a filosofia do Olimpismo.

Entendendo o Olimpismo como uma possibilidade de incentivar um modo de
vida baseado no respeito pelos principios éticos universais, espera-se que aspectos
éticos fundamentem as acOes e propostas de todos aqueles envolvidos no esporte. Além
disso, é importante considerar que dar sentido a vida a ser vivida promove alegria e faz
com que os objetivos sejam alcangados com prazer e, assim, supde-se que sdo multiplos
os fatores que podem estar apoiados em discussdes sobre o Olimpismo e a Educacao, no
que se refere a promocéo das habilidades socioemocionais.

A viséo de que corpo, alma e mente devem ser exaltados e combinados, uma das
premissas do Olimpismo, exige uma visdao holistica de ser humano, tratando de seu
desenvolvimento de forma ndo dicotdmica e positiva e, se hd um lugar onde se alia a
educacdo, o esporte e a cultura, esse lugar é a escola e, portanto, é coerente que 0
Olimpismo seja uma filosofia de vida a ser disseminada em ambiente escolar.

Justifica-se, entdo, que os valores olimpicos possam contribuir, se presentes nas
atividades educativas, tanto na educagdo formal como na informal, para o esporte de

lazer e para o alto desempenho, como norteadores da busca por comportamentos éticos
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e balizados pela prética das virtudes, com énfase nas potencialidades humanas, fazendo
do esporte um importante aliado para promover experiéncias que exijam tomadas de
decisdo, ndo s6 em relacdo aos aspectos motores, mas, também, no que se refere aos
componentes afetivos e socioemocionais.

Ao mesmo tempo, é notavel a necessidade de contribuir com ferramentas para 0s
educadores, assim como para 0 préprio autoconhecimento dos alunos, quanto aos
valores que permeiam o Olimpismo que séo, sobretudo, valores norteadores da
humanidade, para um bom convivio entre os diferentes povos, entre as pessoas, com
respeito, amizade e comportamentos que promovam o desenvolvimento.

Nesse sentido, este manuscrito apresenta estudos de desenvolvimento de uma
medida que da suporte a investigacdo de aspectos associados aos valores humanos, que
podem vir a estar associados as habilidades socioemocionais. Portanto, o instrumento
aplicado nesta pesquisa é a Escala de Educacdo e Valores Olimpicos (EEVO)
desenvolvida com objetivo de mensurar aspectos da percepcao de atletas, esportistas,
alunos e professores a respeito da pratica esportiva e, sobretudo dos valores humanos
inerentes ao contexto olimpico. Os primeiros estudos, como o desenvolvimento dos
itens e avaliagdo de evidéncia de validade de conteudo, foram conduzidos no Grupo de
Estudo Olimpicos do Centro de Estudos Socioculturais do Movimento Humano da
Escola de Educagio Fisica e Esportes da Universidade de S&o Paulo - EEFE-USP?. Para
compreensdo da trajetéria de construcdo da escala, a seguir serdo apresentadas, de
maneira resumida, as pesquisas ja realizadas.

Em uma pesquisa apresentada por Castro, Rabelo e Rubio® a aplicagdo da escala
EEVO inicial, com 104 itens, foi feita de forma coletiva em 101 praticantes de atividade
fisica, de modalidades esportivas variadas, de ambos os sexos, durante um momento de
treino esportivo. As idades dos sujeitos variaram de 25 a 62 anos, com média de 41,6
anos e desvio padréo de 8,6. Todos os participantes relataram possuir ensino superior
completo, sendo 65,3% mulheres. A analise fatorial evidenciou que os itens se
agruparam em um numero elevado de fatores, porém, em uma organizacdo prévia de
sete fatores. Os resultados indicaram a pertinéncia de 70 itens, os quais foram retidos e
submetidos a estudos posteriores.

Continuando as pesquisas fatoriais com a escala EEVO, em outro estudo

realizado por Rabelo, Rubio e Ambiel* para analise da estrutura interna da escala de 70
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itens, foi proposta a extracdo de trés fatores coerentes com 0s pressupostos sobre 0s
valores olimpicos e humanitarios, quais sejam, amizade, busca por exceléncia e
respeito. Participaram dos dados contidos nestas analises, 542 pessoas de ambos 0s
sexos, sendo 52,8% do sexo masculino, destes 131 educadores (24,2%), 398 alunos
(73,4%) e 2,4% néo informaram este dado. Com idades variando entre 9 e 62 anos,
média de 18,5 anos e desvio padrdo de 11,78, foi empregada uma andlise fatorial que
revelou uma estrutura interna composta por trés fatores, posteriormente vinculados as
nomenclaturas Respeito, Exceléncia e Amizade.

Os estudos comparando os resultados de professores e alunos na escala, durante
um programa de treinamento realizado em parceria com a Secretaria de Educacdo do
municipio de S&o Paulo. Observou-se no grupo de professores e alunos algumas
diferengas significativas estatisticamente entre os grupos amostrais. Neste estudo os
professores apresentaram uma maior concentracdo de participantes com resultados
acima da média, diferenciando-se dos alunos que se concentraram em sua maioria na
média do escore geral, com pouca concentragdo em julgamentos classificados como
alto, nos valores humanitarios investigados pela escala.

Todos os fatores apresentaram indices classificados como adequados para este
estudo inicial. Alguns itens néo se relacionaram com nenhum dos trés fatores dentre os
70 itens que compde a escala, sendo que nove apresentaram cargas fatoriais abaixo de
0,30, que foi considerado o critério minimo para manutencédo dos itens sendo, portanto,
excluidos. Os indices de precisdo dos fatores mostraram-se, neste estudo, superiores a
0,80.

No que tange as diferencas de respostas considerando o sexo dos respondentes,
as mulheres apresentaram pontuacdes mais elevadas e tais diferencas estatisticamente
significativas, com excecdo do fator Amizade em que a diferenca ndo se mostrou
significativa, além de que no grupo de alunos, ainda neste terceiro fator, a média dos
homens foi um pouco mais elevada que das mulheres, sendo este o Unico caso de
pontuacdo mais elevada para o grupo masculino. De forma que os resultados indicam
uma maior propensao das mulheres, seja no agrupamento de professores ou de alunos,
quanto ao julgamento mais positivo a respeito dos valores olimpicos e humanitarios.

No estudo publicado por Rabelo, Peixoto, Nakano e Rubio®, foi investigada a

dimensionalidade da EEVO com 36 itens. Empregou-se a Analise Fatorial Exploratéria
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Categdrica com método de estimagdo Unweighted Least Squares (ULS) e rotagdo
obliqua Promim, a partir de matriz de correlacdes policoricas. Para retencdo do nimero
de fatores recorreu-se Analise Paralela baseada nos Minimum Rank Factor Analysis®.

Quanto a invariancia do modelo estrutural, os resultados obtidos indicaram a
capacidade da escala em avaliar homens e mulheres de maneira semelhante uma vez
que itens estdo relacionados aos construtos latentes (fatores) de maneira equivalente
para os diferentes grupos, indica-se ainda que esta equivaléncia se estende aos pesos
fatoriais e cargas fatoriais dos itens em seus respectivos fatores. O que possibilita aos
pesquisadores da area realizarem comparagdes entre 0s grupos sem terem as inferéncias
prejudicadas por vieses do instrumento’. Por fim, os indices de consisténcia interna
para os fatores que compuseram o instrumento, apontaram para valores adequados:
0,91, 0,90 e 0,92, respectivamente®.

Os resultados mostraram que nos fatores denominados como Respeito e
Exceléncia, altos escores indicaram aspectos invertidos, contrarios, por exemplo,
tendendo a inclinacdo do individuo a infringir regras e abandonar o treinamento frente
as dificuldades inerentes a essa pratica, respectivamente. Ja no fator Amizade, altos
escores indicaram disposi¢cdo do sujeito em se inserir no grupo e colaborar para o
alcance dos objetivos do mesmo. Nesse sentido, verificou-se que 0s itens que compdem
os fatores Respeito e Exceléncia apontam para conteudo inversamente associado aos
valores olimpicos e, no fator Amizade, os itens sdo associados de forma positiva.

Compreende-se, em especial no contexto educacional, que as atividades de lazer
esportivo, mais do que preencher o tempo ocioso, desempenham um papel importante
na vida das pessoas, pois mostram-se fundamentais para o desenvolvimento da
sociabilidade e das relac@es interpessoais®®. Dessa forma, o esporte apresenta-se como
uma ferramenta no auxilio ao processo de desenvolvimento integral das criancas,
adolescentes e jovens, respeitando as experiéncias e expectativas individuais,
democratizando 0 acesso aos espacos esportivos, valorizando o esporte como
complementar a salde preventiva e incutindo valores éticos e sociais, de modo a

resgatar a cultura esportiva.
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Desenvolvimento

Método

O objetivo deste estudo foi observar as respostas de alunos a respeito dos valores
e estimar evidéncias de validade e precisdo da Escala de Educacédo e Valores Olimpicos
na versao para criancas, com 15 itens (EEVO-15). A avaliacdo é um instrumento
essencial para o professor trilhar novos rumos de trabalho, sendo assim medir a
abrangéncia alcancada com atividades que estimulem os valores em acGes de esporte,
fez-se necessario.

O referido instrumento propde a investigacdo da percepcdo dos sujeitos a
respeito dos valores olimpicos, em uma estrutura composta por trés fatores: Amizade,
Exceléncia e Respeito, com sistema de resposta em escala do tipo Likert de quatro
pontos que indica o grau de concordancia com as afirmativas expressas nos itens,
variando de “me descreve muito mal a me descreve muito bem”.

Nesta etapa da pesquisa, foram selecionados 15 itens, adaptados da versdo da
escala originalmente construida por Rabelo e Rubio?. A construcdo dos itens que
compdem essa versdo do instrumento com 15 sentencas foi desenvolvida com base nos
escritos a respeitos da educagdo e valores olimpicos!®!!, sobretudo, com base nos
escritos de Rubio e dos estudos psicométricos publicados em artigo da Revista

Brasileira de Psicologia do Esporte — RBPES, conforme apresentado na tabela 1.

Tabela 1. Itens da escala na versdo com 15 itens - EEVVO-15

Item Descritivo

1 Gosto de participar de atividades em grupo.

Eu me esforgo para superar dificuldades.

Se alguém me enganar, terei o direito de fazer o mesmo com ele.
Gostaria gue tivesse mais treinos na semana.

Se eu precisar descumprir uma regra para ganhar, eu farei.

Eu aceito as decisfes do grupo, mesmo que eu ndo concorde.

Penso que o treino tem ajudado a melhorar meu desempenho.

co N oo o b~ w DN

Quando alguém me critica, eu xingo ou brigo.
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9 Sou paciente para alcancar meus objetivos.
10 E divertido apontar os erros dos adversarios.
11 Faco o que o treinador quer, mesmo que eu ndo concorde.

12 Tenho confianga nos meus colegas de equipe.

13 Respeito as decisGes dos meus colegas mesmo me contrariando.
14 Adversarios sdo0 como inimigos.
15 Respeito os sentimentos dos outros.

Participantes

Participaram deste estudo 138 alunos com idade entre sete e 14 anos (10+1,23),
68 meninas (49,3%) e 70 meninos (50,7%), com aulas regulares de educacéo fisica, em
duas escolas publicas da Prefeitura Municipal Sdo Caetano do Sul, da Grande S&o
Paulo, Brasil. As coletas de dados foram realizadas de forma coletiva, em sala de aula

com os alunos.

Procedimento

Para que esta pesquisa fosse feita, a direcdo da escola assinou um Termo de
Anuéncia autorizando a realizacdo da mesma. O Parecer Consubstanciado do Comité de
Etica e Pesquisa foi divulgado sob o CAAE 96220617.8.0000.5391. Posteriormente, 0s
responsaveis legais pelos alunos assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido e, os alunos, assinaram o Termo de Assentimento.

Resultados e Discussao

Os dados foram submetidos a andlise estatistica descritiva (N=138), obtendo-se
nas varidveis associadas & média de cada um dos trés fatores da escala, conforme
apresentado nas tabelas a seguir. A hipo6tese da normalidade dos dados foi testada pelo
teste de Kolmogorov-Smirnov a 5% de probabilidade. O teste de normalidade
confirmou a distribuicdo normal dos dados relacionados, conforme apontado na tabela
2.
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Tabela 2. Estatistica descritiva e Teste Kolmogorov-Smirnov dos fatores da escala

F1 F2 F3
Sujeitos (N) 138 138 138
Média 1,459 3,399 3,220
Normal Parameters®® Desvio 0,5395 0,4896 0,5715
padrdo
Most Extreme Abs'o'luto 0,206 0,160 0,118
Differences Posm\_/o 0,206 0,110 0,086
Negativo -0,197 -0,160 -0,118
Kolmogorov-Smirnov Z 2,425 1,875 1,387
Sig. Assint. (2 caudas) 0,000 0,002 0,043

Por meio de uma Analise Fatorial por meio da Analise dos componentes
principais, Método de rotacdo Varimax com normalizacdo de Kaiser, sem quantidade de
fatores estipulados, observa-se uma sugestao inicial de 4 fatores, para uma explicagéo

acumulativa de 53,64% do construto. As informacdes estdo disponiveis na tabela 3.

Tabela 3. Matriz de componente rotativa (4 fatores)

Item F1 F2 F3 F4
10 0,774
8 0,695
14 0,662
5 0,620
3 0,580
11 0,765
13 0,758 0,319
6 0,752
1 0,825
9 0,656
15 0,471
7 0,785
4 0,651
12 0,460 0,580
2 0,313 0,385

Contudo, ao se verificar o grafico de sedimentagdo (Figura 1), observa-se que a
maior distingdo entre os fatores aparece até o acumulo dos 3 primeiros fatores, sendo
que a partir do quarto fator ja se observa uma variagdo menos expressiva entre 0s

demais.
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Figura 1. Gréfico de sedimentacédo
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Em seguida, optou-se por rodar a Andalise Fatorial Confirmatéria (AFC)
forcando uma solucdo de quatro fatores, assim como uma solucdo de 3 fatores. Os
resultados ndao demonstraram diferencas substanciais na porcentagem acumulativa do
construto, portanto, apds analises dos pesquisadores, verificou-se que a estrutura de trés
fatores se mantinha mais adequada a explicacdo do significado de cada um dos fatores,
dado as sentencas presentes em cada item, dentro de cada fator. Além disso, a solucéo
de quatro fatores apresentava maior nimero de itens que se sobrepunham em mais de
um fator.

Os indicadores de ajuste dos dados ao tipo de analise selecionada, por meio da
analise dos resultados do KMO = 0.720, %? de Bartlett = (105) 465,180 ¢ p < 0,001, 0s
quais indicaram a adequacdo dos dados a Analise Fatorial Confirmatoria (AFC). Os trés
primeiros fatores apresentaram porcentagem de variancia explicada superiores aquelas
obtidas pelos dados aleatorios (24,5%, 13,6% e 8,5% dos dados reais) e acumulativa de
46,6%.

Por meio da analise da Medida Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), observa-se que a
referida amostra, na qual foi aplicada a pesquisa, se mostra classificada como

satisfatoria, tendo sido o resultado maior que 0,5, que para Hair, Anderson, Tatham e
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Black13 os valores do indice KMO que indicam que a Analise Fatorial é apropriada
varia de autor para autor, sendo considerados valores aceitaveis entre 0,5 a 1,0, portanto
abaixo de 0,5 indica que a analise fatorial é inapropriada. No entanto, os autores Kaiser
e Rice!* indicam que para a adequagdo de ajuste de um modelo de analise fatorial o
valor de KMO deve ser maior que 0,8.

Assim sendo, ao final, optou-se por uma solucéo de trés fatores, que nesta versédo
da escala, foram tratados de F1-Amizade, F2-Exceléncia e F3-Respeito, KMO = 0.720,
y* de Bartlett = (105) 465,180 e p < 0,001, os quais indicaram a adequacao dos dados a
Anélise Fatorial Confirmatoria (AFC). Os trés primeiros fatores apresentaram
porcentagem de variancia explicada superiores aquelas obtidas pelos dados aleatorios
(24,5%, 13,6% e 8,5% dos dados reais) e acumulativa de 46,6%. Com base nesses
resultados, serdo apresentados os estudos considerando sempre os trés fatores (tabela 4),

e ndo um escore geral Unico.

Tabela 4. Matriz de componente rotativa (3 fatores)

Itens F1 F2 F3

10 0,769

8 0,711

14 0,679

5 0,582

3 0,574

12 0,739

7 0,675

9 0,580 0,308
1 0,556

4 0,311 0,541

15 0,367 0,339
13 0,788
6 0,759
11 0,752
2 0,301

Quanto a analise de diferencas dos resultados em relagdo a variavel sexo dos
respondentes, os resultados em cada um dos trés fatores propostos ndo apresentaram
diferencas estatisticamente significativas em dois dos fatores da escala, quais sejam, F2-

Exceléncia e F3-Respeito. Porém, o Fator F1-Amizade apresentou diferencas
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estatisticamente significativas entre os resultados apontados pelas meninas e pelos

meninos, conforme apresentado na tabela 5.

Tabela 5. Diferencas de média com relagdo a variavel Sexo

Fatores Sexo N Média DP t p
F1 Fem 68 1,335 0,3977 -2,726 0,007
Masc 70 1,580 0,6280
2 Fem 68 3,426 0,4799 0,659 0,511
Masc 70 3,371 0,5008
£3 Fem 68 3,285 0,5323 1,321 0,189
Masc 70 3,157 0,6042

Portanto, conforme apontado no Teste t de Student, com 95% Intervalo
de confianca da diferenca, apenas o Fator 1 Amizade apresentou diferencas de média
estatisticamente significativas, entre meninas e meninos. E ainda, em relacdo a cada um
dos itens que compde a escala, a maioria ndo apresentaram diferencas estatisticamente
significativas entre meninas e meninos, com excecao do item 8, o item 9 e o item 15 que
apresentaram diferencas na variavel sexo, estatisticamente significativas (p<0,05). Os

resultados estdo na tabela 6.

Tabela 6. Diferencas de média estatisticamente significativas na variavel sexo

Média Média

Itens Descrigéo do item ) :
meninas meninos
5  Seeu precisar descumprir uma regra para ganhar, eu farei. 1,26 1,56
’ (£0,70)  (%1,01)
e L 1,41 1,69
14 Adversarios sdo como inimigos. (£0,55)  (+0,99)
1,40 1,70

8  Quando alguém me critica, eu Xingo ou brigo. (£0,67)  (+0,84)

Em ambos os itens, observam-se pontuacfes mais rebaixadas para as meninas.
Isso sugerem que nestes itens especificamente, as meninas demonstraram caracteristicas
mais rebaixadas que os meninos. E se tratando de itens associados a autogestdo das
emocOes e aspectos de amizade, quanto mais rebaixada a pontuacdo destes itens,

representaria comportamentos mais assertivos do ponto de vista dos valores olimpicos e
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humanitarios. Portanto, como a diferenca se mostrou estatisticamente significativa
nestes itens, entre meninas e meninos, acredita-se que as meninas tenham demonstrado,
nesta coleta, uma maior autogestdo das emocdes.

A heteronomia caracteriza-se pela obediéncia as regras, mas sem consciéncia
sobre elas. As regras sdo impostas por adultos e sdo obedecidas por amor a autoridade e
por medo da punicdo. Ha coacdo e respeito unilateral. A fase da autonomia é
caracterizada pela consciéncia moral, com questionamentos e reflexdes sobre as regras.
Pressupde respeito mutuo e é desenvolvida por meio também de atividades de
cooperagdo. Existe um autogoverno e o medo de decair aos proprios olhos®. Piaget®
ressalta a importancia de se promover situagdes nas quais as criangas experimentam as
relacBes sociais, portanto, a educacéo fisica e, mais especificamente o esporte, torna-se
um importante aliado por ser um ambiente que promove situacbes que cobram
posicionamentos por parte dos alunos.

Ainda em relacdo ao respeito, ética e desenvolvimento moral, com raizes na
abordagem de desenvolvimento cognitivo de Piaget, verifica-se também a Teoria de
Desenvolvimento Moral de Kohlberg'®!’, que apresenta conceitos basicos em relagdo as
questBes morais, 0s principios morais e 0s estdgios morais, propondo uma teoria que
considera as intervencgdes ideais para cada periodo de desenvolvimento humano, sem
deixar de lado as particularidades de cada individuo, entendendo que as pessoas seguem
uma mesma dinamica de desenvolvimento, porém, aceita-se que o desenvolvimento
moral se d& em determinada ordem e é dependente das interagdes com o0 meio, assim,
acredita-se que aspectos tais como a escolaridade e a idade, possam ser variaveis
associadas.

Assim, a relacdo entre os fatores investigados e a variavel ldade, ndo foi
observada diferencas de média estatisticamente significativas entre as idades (ANOVA).
Porém, observou-se correlagcdes positivas e estatisticamente significativas, mas de
magnitude baixa, entre a ldade e o Fator 1 Amizade (r=0,20; p<0,05) no grupo todo.

Contudo, ao aplicar o estudo correlacional separando grupos de meninas e
meninos, as correlacbes ndo aparecem no grupo de meninos, e ja no grupo de meninas
verificou-se uma relacdo mais forte entre a Idade e o F1 (r=0,36; p<0,001). Isso pode
levantar hipo6teses de pesquisas futuras, por exemplo, de que com o aumento da idade, a

pontuacdo do Fator 1 - Amizade aumenta, ou seja, talvez os alunos mais velhos
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demonstrem tendéncia a menor pontuacdo no Fator 1 - Amizade, sugerindo que novos
estudos sejam realizados para verificar a hipétese, por exemplo, deste ultimo resultado
revelar uma maior competitividade, ou seja, menor preocupacao com valores em razao
da competicéo, dado os itens associados.

Uma das preocupacdes associadas a este estudo foi verificar o quanto os alunos
mostravam compreender adequadamente as sentencas presentes na escala, para
identificacdo adequada dos valores. Para isso, 0s pesquisadores, ap0s a coleta,
conversaram com o0s alunos para verificar se tiveram dlvidas ao responder, quais
palavras ja conheciam e quais eram palavras novas ou que consideravam dificeis. Estes
dados ndo foram computados sistematicamente, mas serviram para uma analise
qualitativa do entendimento dos alunos sobre os itens da escala. Contudo, ndo foi
levantado nenhuma duvida ou comentério de confusdo relevante entre qualquer dos
alunos, que exigisse que 0s pesquisadores removessem aguele sujeito da amostra deste
estudo.

Ao mesmo tempo, buscou-se analisar a confiabilidade da medida, por meio do
Alfa de Cronbach. Os resultados indicaram um alfa de 0,70 para o Fator 1 — Amizade;
alfa de 0,64 para Fator 2 — Exceléncia e de 0,67 para o Fator 3 - Respeito, neste grupo
amostral de 138 sujeitos. Cada um dos fatores apresentaram 5 itens por fator. Tal
resultado, apesar de ndo se mostrar étimo, pode ser considerado satisfatdrio, ainda que a
expectativa fosse de que os resultados fossem de 0,70, como sugerido na literatura nos
trés fatores.

O coeficiente alfa de Cronbach foi desenvolvido por Lee J. Cronbach, em 1951,
como forma de estimar a credibilidade, confianca, precisdo, de um questionario aplicado
em uma pesquisa. Mensura a correlacdo entre dados de um questionario por meio da
andlise das respostas dadas pelos sujeitos, neste caso 0s alunos, apresentando uma
correlagdo média entre os itens (sentengas). O coeficiente alfa (o) € calculado a partir da
variancia dos itens individuais e da variancia da soma dos itens de cada sujeito de todos
os itens do questionario que utilizem a mesma escala de medic&o®®.

Né&o foi feito um Escore Geral da escala, portanto, ndo foi avaliada a preciséo
dos 15 itens em conjunto. Por acreditar-se ser uma medida fatorial, e ndo um escore
bruto geral de valores. Vale lembrar que para se pensar em um escore geral, seria

necessario inverter os itens do Fator 1, antes de somar a pontuacgéo total, considerando

Olimpianos — Journal of Olympic Studies — v. 2, n. 3 (2018)
ISSN-e 2526-6314



Quintilio NK, Marconi JR, Rabelo IS. Escala de Educagdo e Valores Olimpicos (EEVO-15): O desafio de
mensurar valores humanos na pratica educativa. Olimpianos — Journal of Olympic Studies. 2018; 2(3):
510-527.

que, apesar do Fator 1 ser chamado de Amizade, seu itens versdo negativamente em
relacdo aos valores olimpicos e humanitarios e, portanto, deverdo ser entendidos de
maneira invertida, quanto a respostas dada neste fator, na composicdo de um escore
geral.

Este alerta também reforca o entendimento que as correlagbes acima
apresentadas, sobre os 3 fatores, mostram que o fator 1 apresenta-se negativamente em
relacdo aos outros dois, ou seja, opde-se aos valores que a medida pretende mensurar e,
portanto, este Fator Gestdo de emocdes, deve ser entendido sem sentido invertido de
magnitude, em relacdo aos outros fatores e aos valores olimpicos e humanitarios.

Os estudos também indicaram correlagcdes significativas entre os fatores, de
forma que, quanto mais alto os resultados dos Fatores 2 e 3, menores séo as tendéncias
de respostas no Fator 1, portanto, uma correlacdo positiva entre F2 e F3 (p<0,001) e
correlagdes negativas entre F1 e F2 (p<0,001) assim como negativas entre F1 e F3
(p<0,001). Tais resultados mostram-se interessantes, considerando que se espera que 0S
alunos demonstrem magnitudes mais elevadas nos fatores “positivos” da escala, quais
seja, Fatores Respeito e Exceléncia, e resultados mais rebaixados em Amizade, que se
trata de aspectos negativos quanto aos valores no contexto da educacgéo olimpica.

Nesse sentido, Marchioni'® aponta que a pratica de virtudes contribui para o
alcance de valores, portanto, os valores sdo metas pessoais de seres livres, além de
subjetivos e dependentes da valoracdo feita por cada individuo. A pratica de virtudes, ou
acOes virtuosas, seriam acOes excelentes e um habito, ou seja, na representacdo da raiz
de uma arvore, aquilo que sustenta as escolhas éticas e as nutre para que os valores
possam brotar, “As ac¢des executadas de forma virtuosa fazem a pessoa e a sociedade
alcancarem um estado valioso, uma plenitude, que chamamos valor (p. 119)”. Trata-se,
portanto de escolhas éticas.

A respeito do entendimento sobre valores, para Goergen?’, o termo valor deve
seu caminho a obra de Nietzsche, tornando-o conceito central da filosofia, em torno do
qual girou a discussdo moral. Foi também, nessa época, que se distinguiu o termo
absoluto do termo subjetivo de valor, sendo, o primeiro, independente da relagdo com o
homem e, o segundo, considerando a relagdo do homem com sua historicidade. Para

Nietzsche, havia uma relacdo intrinseca entre valor e ser humano, ou seja, “ndo ha valor
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independente do modo de ser do homem. N&o é uma tese relativista de valor e, sim,
subjetiva” (p. 988).

Max Weber?® também enxergava os valores criados na historia, “cada qual
relativo ao fugaz momento em que permanente luta com valores diferentes que se
oferecem ao arbitrio do homem” (p. 989). A pluralidade dos valores também foi
reconhecida por John Dewey (1859-1952) e toda teoria do valor implica numa avaliacdo
da relacdo entre meios e fins, 0 que leva a uma critica que, nesse sentido, é a disciplina
inteligente das escolhas humanas. Conforme conclui Goergen®, “os valores sio
principios consensuados, dignos de orientacdo para as decisfes e comportamentos éticos
das pessoas que buscam uma vida digna, respeitosa e solidaria numa sociedade justa e
democratica (p. 989)”.

A partir dessa linha do tempo que constituiu o significado do termo valor ao
longo da historia, a visio de Piaget'® ganha sentido, pois ele defende em seus estudos
que o individuo tem um papel ativo na construcao dos valores. Para que essa construcao
ocorra, deve haver uma interacdo do individuo atuando sobre 0 meio e 0 meio sobre ele
e esse meio compreende a familia, a escola, 0os amigos, 0s meios de comunicagdo, entre
outros, contribuindo para o processo de construcao de valores.

Considerando as vantagens decorrentes da pratica esportiva para o
desenvolvimento de valores individuais e sociais, percebe-se uma importante lacuna em
relacdo a forma como tais valores podem ser acessados na populagéo brasileira, faz-se
notar a necessidade de desenvolvimento e/ou adaptacdo de instrumentos capazes de
avaliar a relacdo do esporte e educacdo, sobretudo de valores olimpicos e humanitarios.
Tal lacuna foi confirmada em pesquisa desenvolvida por Silva, Foch, Guimardes e
Enumo?! em um estudo de busca por instrumentos validados para a populacéo brasileira
sobre Psicologia do Esporte, no periodo de 2002 a 2012, cujos resultados apontaram
para 38 modalidades esportivas e outras ndo competitivas, somente seis instrumentos
traduzidos e validados para o Brasil, dos quais somente um deles relacionava-se ao tema

valores olimpicos.

Considerac0es Finais
A EEVO-15 apresentou resultados psicométricos iniciais satisfatorios, mas

sugere-se, ajustes e novos estudos. A Analise Fatorial Confirmatdria apresentou a
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estrutura interna composta por trés fatores, interpretados como Amizade (Fl1),
Exceléncia (F2) e Respeito (F3), com alfas de Cronbach de 0,70 e 0,64 e 0,67
respectivamente.

Apenas no fator F1, associado a amizade, houve diferenca estatisticamente
significativa com a variavel sexo, em que as meninas apresentaram respostas com
comportamentos assertivos em relacdo aos valores. Nos fatores respeito e exceléncia, as
meninas apresentaram, em média, respostas mais elevadas que dos meninos. Na relacdo
entre os fatores investigados e a varidvel ldade, observou-se correlagdes positivas e
estatisticamente significativas, mas de magnitude baixa, entre a Idade e o Fator 1
(r=0,20; p<0,05) no grupo todo.

As meninas tiveram pontuacfes mais elevadas que 0s meninos em Respeito e
Exceléncia, o que ndo demonstrou diferenca estatistica significativa, apenas no fator 1
em que as meninas apresentam uma auto-gestdo das emog¢des mais assertivas que 0s
meninos. No grupo de meninas verificou-se uma relacdo mais forte entre a Idade e o
fator 1 (r=0,36; p<0,001), revelando que, com o aumento da idade, a pontuacdo da
amizade aumenta, as alunas mais velhas demonstrem tendéncia a menor Amizade,
sugerindo que novos estudos sejam realizados para verificar tal hipotese.

Tais resultados corroboram para o entendimento de que os valores podem se
apresentar de maneiras diferentes e, portanto, exigem que o professor ndo se foque
especificamente em aspectos quantitativos, pois os valores podem ser demonstrados de
forma consciente e por meio do auto relato, mas, também, presentes nas atividades
cotidianas dos alunos. Ainda que os valores sejam subjetivos, a nova demanda
educacional exige que instrumentos ajudem os professores a acompanhar o
entendimento dos alunos das competéncias socioemocionais relacionadas aos valores
olimpicos.

Entre os apontamentos finais, ainda que a escala EEVO-15 tenha apresentado
resultados psicométricos iniciais adequados do ponto de vista estatistico, reforca-se que
0 instrumento é apenas um instrumento que depende de um olhar qualificado do
professor quanto aos valores e ampliar uma avaliagdo s6 meétrica, mas apoiada num
olhar pluralizado a partir da subjetividade do aluno na escola. Métrica de um valor
subjetivo ndo pode ser tratada s6 como numero, ela depende do olhar do professor que

vai além de uma medida. Ela pode apoiar a tomada de decisdo que tem como foco
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principal a subjetividade do aluno e ndo aquilo que ele mostra de comunalidades™ entre

eles.
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