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O ESPACO ESCOLAR E O CONTROLE DOS CORPOS: A PRATJCA
ESPORTIVA COMO PRAXIS DE LIBERTAGAO, DESALIENAGAO E
APRENDIZAGEM

Resumo - Diante da necessidade de adequacdo das instituicbes educacionais quanto as
praticas pedagdgicas na atualidade, aspecto que encontra na heterogeneidade social
presente na escola seu principal elemento constitutivo, o presente artigo tem como eixo
central a compreensdo do corpo e do seu controle repressivo no universo escolar. Partindo
de uma analise baseada na concepcédo freireana de educacdo, busca-se compreender a
visdo histdrica dicotdmica entre corpo e mente, e apresentar uma nova forma de se
observar 0 corpo ha escola, em uma perspectiva multicultural.

Palavras-chave: Corpo; Esporte na escola; Alienagdo; Multiculturalismo; Educagdo
humanizadora.

SCHOOL SPACE AND BODY CONTROL: SPORTIVE PRACTICE AS PRAXIS
OF FREEING, DESALINATION AND LEARNING

Abstract — In face of the requirements to adapt the educational institutions regarding
current pedagogical practices, an aspect that finds in the social heterogeneity present in the
school its main constitutive element, this article has as a central axis the comprehension of
body and its repressive control inside the school universe. Starting from an analysis based
on Freire’s conception of education, we seek to understand the dichotomic historical
vision between body and mind and to present a new way of observing the body in school
from a multicultural perspective.

Keywords: Body; Sport at school; Alienation; Multiculturalism; Humanizing education.

ESPACIO ESCOLAR Y CONTROL DEL CUERPO: PRACTICAS DEPORTIVAS
COMO PRAXIS DE LIBERACION, DESALENAMIENTO Y APRENDIZAJE

Resumen - Dada la necesidad de adaptar las instituciones educativas a las practicas
pedagdgicas actuales, un aspecto que encuentra en la heterogeneidad social presente en la
escuela su principal elemento constitutivo, este articulo tiene como eje central la
comprension del cuerpo y su control represivo en el universo escolar. Partiendo de un
andlisis basado en la concepcion de educacion de Freire, buscamos comprender la vision
histérica dicotémica entre el cuerpo y la mente, y presentar una nueva forma de observar
el cuerpo en la escuela, desde una perspectiva multicultural.

Palabras-clave: Cuerpo; Deporte en la escuela; Alienacion; Multiculturalismo;
Humanizando la educacién.
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Introducéo

Diversas transformacdes vém ocorrendo no cenario educacional nas ultimas
décadas. Com o progressivo crescimento da sociedade de consumo, resultado da
estimulacdo da ordem capitalista, 0 universo escolar passou a ser representado como um
campo de batalhas. Se por um lado, o sistema hegemdnico tenta utilizd-lo como
ferramenta para perpetuacdo do status quo vigente, por outro, Varios grupos procuram
compreender sua légica alienante transformando-a em um meio para transformacéo e
superacgéo das desigualdades e imposicdes socialis.

Partindo de tal constatacdo este artigo se concentra na compreensdo da
instituicdo escolar enquanto fomentadora de um tipo de sociedade determinada por um
grupo social, que, simultaneamente controla os meios de producao.

No que diz respeito aos objetivos, procurou-se compreender o quanto o controle
dos corpos pode ser uma estratégia para manipulacdo e alienacdo do individuo, ao
mesmo tempo, se buscaram alternativas, existentes atualmente nas teorias educacionais
de superacdo de tal modelo de ensino.

Sendo assim, tal estudo, se justifica mediante uma necessidade real de criacéo de
Novos mecanismos que contribuam na formagéao de sujeitos para que possam intervir na
realidade concreta da sociedade, propondo alternativas para uma nova experiéncia
social, como protagonistas de suas acdes.

A proposta esté estruturada em trés etapas. Num primeiro momento buscou-se
compreender o conceito de corpo ao longo da histéria em concepc¢des pedagdgicas que
0 percebem separado da consciéncia, assim como a relacdo de controle corporal
existente dentro do ambiente escolar, que contribui para o processo de alienacdo dos
individuos.

Em uma segunda parte, falamos sobre os processos de alienagédo e desalienacéo
que podem vir a ser desenvolvidos nas instituicbes escolares, e o reflexo de tais
processos e respectivas concepcbes em relacdo aos corpos presentes na escola,
apropriando-se, entdo, das concepgdes de Freirel-?,

Em seguida discorremos sobre o tratamento dado ao corpo na atualidade com
base em referéncias multiculturais, ressaltando-se a importancia das praticas esportivas
como fendmeno da diversidade cultural e na pratica de uma educacdo fomentadora de

uma sociedade de fato democrética.
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Corpo e escola: Uma relagéo de controle

Nossa compreensdo acerca da definicdo de corpo esta diretamente relacionada
aos condicionamentos sociais que nos sdo impostos. Aos aspectos biologicos sédo
acrescidos questBes culturais, costumes, habitos e representacdes tipicos de cada
cultura. Deste modo, vamos gradativamente moldando a forma de ver e analisar o
corpo.

Castro, Andrade e Muller® constatam que a fragmentagdo do corpo e sua
dicotomia em relagdo a mente vem se perpetuando desde a Antiguidade, quando
filésofos se debrugavam sobre as discussdes referente a existéncia da alma, a origem das
doencas, entre outros, atras de respostas para 0s questionamentos humanos.

De acordo com Souza Santos®, Shopenhauer, acompanhando o pensamento de
Platdo, traz a consideracdo de que o corpo € um obstaculo ao conhecimento, afirmando
que todo o conhecimento que seja originario dos sentidos é enganador, afastando assim
a sensibilidade de uma possibilidade de pensamento exato e seguro.

Algumas tentativas buscaram identificar funcbes para o corpo, fora deste
paradigma corpo-mente como elementos distintos, procurando atender a uma visao mais
integral de desenvolvimento das praticas educacionais. Miltein e Mendes® identificam a
existéncia, no plano pedagogico, de duas perspectivas dominantes a partir do século
XIX, “corpo-salide e corpo aprendizagem cognitiva (p. 34)”.

Para Miltein e Mendes®, a escola, portanto, deveria corroborar para a
configuracdo de um corpo saudavel, livre de doencas e resistente para manutencdo das
atividades laborais dos individuos. Esta forma de compreender o corpo ainda encontra
respaldo atualmente em muitos discursos.

Oposta a tal visdo e com forte influéncia da psicologia, o desenvolvimento da
psicomotricidade procurava identificar outra fungcdo para compreensdo do corpo. Para
tal concepcao este seria um facilitador para introducéo no sujeito de praticas educativas.

De todo modo, observa-se que se mantém uma postura dualista frente a
funcionalidade do corpo, pois, permanece em sua esséncia a dupla constituicao, corpo-
mente.

Uma vez havendo dicotomia entre o corpo e a mente, ou mesmo, entre fungdes
pré-determinadas ao corpo, ao longo da historia, este acabou sendo tratado como algo

menor em relagdo a razdo. Subjugado as atividades secundérias, seu controle
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institucional passou a ser realizado em diversas esferas e por inimeros interesses de
acordo com o periodo e a imposi¢do cultural da época, aspecto observado também no

ambiente escolar.

Nas pesquisas bibliograficas relativas ao surgimento e a constituicao
das instituices disciplinares, é notavel perceber como a escola surge
combinando toda uma série de dispositivos regulares presentes em
outros mecanismos de controle do poder, como as rotinas proximas
aquelas aplicadas nos exercicios militares ou todo culto em torno da
figura do professor, que assemelha a relacdo de pastoreio presente nas
organizagdes religiosas com seus lideres (p. 2)°.

Desse modo, os comportamentos que sdo exigidos dos alunos na instituicéo
escolar deverdo ser apreendidos desde os anos iniciais: como a formacdo de filas e a
tradicional acomodacao nas carteiras enfileiradas.

Neste contexto, o corpo, que deve estar a servi¢co da razdo, é colocado em
segundo plano. A sensibilidade e o fazer séo inferiorizados quando relacionados ao
pensar, caracterizando uma concepcdo de ser humano fragmentado.

Para Mazoni’ a consolidaco de tal separagdo entre corpo e mente, sensivel e
racional, matéria e espirito, encontra no processo de escolarizacdo uma importante
ferramenta para sua concretizagdo. Gongalves® corrobora com tal afirmacgio ao
identificar que a escola “reproduz as caracteristicas da civilizagdo ocidental ao
privilegiar, sobretudo, as capacidades cognitivas do aluno, perpetuando a cisdo entre o
mundo da razdo e 0 mundo da sensibilidade (p. 132)”.

Segundo Souza Santos?, sobre a impregnacéo da distingdo absoluta entre corpo e
alma, “o fato de pensarmos e conhecermos com o corpo, apesar de ser com o corpo que
temos a percepc¢do, experiéncias e memdria do mundo, ele é tendencialmente visto
como um mero suporte ou tabula rasa de todas as coisas valiosas produzidas pelos seres
humanos (p. 158)”.

Com esta valorizacdo do intelectual em detrimento das manifestagdes corporais,
uma das primeiras tarefas atribuidas a escola é a de controlar os corpos e posiciona-los

no tempo e no espaco pré-estabelecidos pelo seu préprio ambiente, de acordo com seus
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objetivos. Sendo assim, quanto antes este processo de modelagem se iniciar, mais tempo
a instituicao tera para concretizar o processo de transformacao por ela esperado.

Segundo Milstein e Mendes® (p. 99) “o corpo criang¢a ndo funciona como corpo-
aluno naturalmente”, sendo necessaria, a imposi¢do de meios de controle para sua
adaptacéo aos interesses da instituicdo escolar.

O corpo adaptado aos interesses institucionais (corpo este moldado para atender
as demandas da razdo) € um corpo controlado, que pouco se move, que pouco se
expressa, que pouco se manifesta, promovendo a crenga de que a necessidade do
movimento corporal é uma caracteristica exclusiva da infancia, que se perde ao longo
dos anos.

Foucault® percebe a instituicdo escolar como encarregada, ao longo de séculos,
de disciplinar e docilizar os corpos, valendo-se de inimeras estratégias para isso. Seja
na distribuicdo espacial, na organizacdo das fileiras, na divisdo dos horarios ou mesmo
na elaboracdo arquitetdnica das escolas. Para o autor, existe implicita ou explicitamente,
uma tentativa de coercdo e reordenamento dos corpos para determinados interesses
sociais.

Em relacdo a funcionalidade que a escola possui, evidentemente ela se
fundamenta de acordo a estruturacdo existente em seu tempo, instituindo-se como uma
ferramenta cujas funcbes vém ao encontro do interesse e das necessidades do grupo
social dominante.

Ludwig®® identifica, por exemplo, no sistema capitalista, a escola como “um
componente de vital importancia para existéncia do sistema”, pois seria ela “a grande
responsavel pela formacdo de uma forca de trabalho dotada de -caracteristicas
congruentes com as exigéncias desse sistema economico (p. 25)”.

Assim, a educagdo pode tanto ser promovida com a finalidade de adaptar os
sujeitos ao sistema imperante, caracterizando como alienante, ou favorecer o processo
de libertacdo das consciéncias, sendo entdo, desalienante, possibilidades estas sobre as

quais discorremos a seguir.

Processos Educativos: Alienacao e desalienacdo como possibilidades
A dominacgdo aliena o ser humano, desumanizando-o. Assim, uma educagdo

alienante se opde uma educagdo humanizadora.
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Para Freire!, a pedagogia tradicional busca adequar os individuos a um sistema
dominante, sempre os tornando alienados, aspecto este que se reflete no tratamento dado
aos corpos dos alunos no ambiente escolar.

O interesse de tal sistema é que o0s sujeitos se adaptem as situacdes vigentes.
Dessa forma, o espago escolar ndo é um espaco para reflexdo, mas para adequacdo dos
sujeitos a dominacdo das consciéncias e dos corpos, sendo estas entendidas como partes
distintas do ser.

Nesta concepcdo, a educacgdo serve para adaptar o comportamento dos sujeitos.
Isso vai contra a educacdo conscientizadora, libertadora e humanizadora apresentada
por Freirel: que é o aprendizado. NAo se trata de receber, repetir o feito e se ajustar as
normas, mas participar, desadaptar-se e transformar.

Para moldar os sujeitos ao sistema dominante é necessario unificar os
comportamentos. Esta unificacdo tem principio no controle e na imposi¢do dos padroes
de comportamento dos corpos dos alunos (pouca movimentacdo e sempre de forma
ordenada).

Na educacdo que Freire! denominou de bancaria, as massas devem se adequar
aos objetivos do sistema dominante. Entdo, a educacdo por meio do depdsito de
contetdos fragmentados e desassociados da realidade serve como forma de manutencgéo
do sistema imperante. Porém, “a educagdo que se impde aos que verdadeiramente se
comprometem com a libertacdo ndo pode fundar-se numa compreensdo dos homens
como seres ‘vazios’ a quem o mundo ‘encha’ de contetidos; (...), mas nos homens como
‘corpos conscientes’ (p. 67)”.

Freire! faz criticas a educagdo que, em lugar de desvelar o mundo das injusticas,
tenta camufla-lo, tornando a realidade opaca para suas vitimas. Isso é alienagéo.

A educacdo problematizadora e desalienante proposta por Freire? parte do
conhecimento dos sujeitos sobre sua propria histéria, sobre sua condicdo histérica, “Por
iSSO mesmo é que 0s reconhece como seres que estdo sendo, como seres inacabados,
inconclusos, em e com uma realidade que, sendo histérica também, € igualmente
inacabada (p. 83)”. Esta educagdo problematiza, liberta e desaliena. E a esséncia desta
educacdo é o didlogo, pois sem ele ndo ha comunicacdo, e sem esta ndo ha educacgéo

verdadeira.
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Assim, possibilitar a voz do outro é fundamental para a educacdo libertadora.
Nesta, ndo ha hierarquia na relagdo educador-educando, ha dialogo, e por meio deste
ocorre a transformacdo do mundo pela a¢do consciente dos seres humanos.

Segundo Freire!, o didlogo se inicia na escolha do tema sobre o qual se ira
estudar, na busca do conteldo programético. Dessa forma, os educadores ndo devem
selecionar sozinhos os conteudos que acham melhor para seus estudantes. Tal escolha
deve ocorrer, mediante didlogo, com a participacdo de todos os envolvidos no processo
de construcdo do conhecimento.

Os temas geradores, que assim sdo chamados porque podem desdobrar-se em
outros temas, emergem das situacdes que as pessoas vivenciam. Situacdes estas que ndo
se constituem “numa realidade estatica, mas como realidade em transformacgdo, em
processo (p. 82)L.

Freire! defende que o conhecimento deve partir do saber, da linguagem, da
necessidade e da realidade popular, respeitando o cotidiano das pessoas. Porém, ndo se
deve permanecer em torno desse saber. Este é apenas o inicio de um processo que busca
avancar em direcdo a humanizacao, libertacdo e desalienagdo dos seres humanos.

Do mesmo modo que os saberes ndo podem ser hierarquizados, a dicotomia
corpo-mente também precisa ser superada. Para Bondiall, “o pensar nio é somente
“raciocinar” ou “calcular” ou “argumentar”, como nos tem sido ensinado algumas
vezes, mas é sobretudo dar sentido ao que somos e ao que nos acontece (p. 21)”

Bondia'! explora a possibilidade da experiéncia, como uma reflexdo sobre a
pratica, que segundo sua definicdo € o que nos passa, nos acontece, 0 que nos toca.
Segundo o autor o saber da experiéncia se da na relacdo entre o conhecimento e a vida
humana. Este saber, este conhecimento ndo se separam do individuo concreto do qual é
encarnado.

A experiéncia, a possibilidade de que algo nos aconteca ou nos toque,
requer um gesto de interrupcdo, um gesto que é quase impossivel nos
tempos que correm requer parar para pensar, parar para olhar, parar
para escutar, pensar mais devagar, olhar mais devagar, parar para
sentir, sentir mais devagar, demorar-se nos detalhes, suspender a
opinido, suspender o juizo, suspender a vontade, suspender o
automatismo da agéo, cultivar a atencéo e a delicadeza, abrir os olhos

e 0s ouvidos, falar sobre o0 que nos acontece, aprender a lentidao,
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escutar aos outros, cultivar a arte do encontro, calar muito, ter

paciéncia e dar-se tempo e espaco (p. 19).

A prética esportiva como fendmeno multicultural e desalienante

Nas Ultimas décadas, a insercdo de grupos que antes estavam alijados do
processo de educacdo formal no interior das escolas, fez com que esta instituicdo se
deparasse com uma heterogeneidade social que exigia mudangas na estruturacdo do
sistema. Segundo Neira®2, porém, “o aumento da demanda, no entanto, ndo inspirou de
imediato qualquer reconfiguragdo curricular visando incluir as experiéncias de vida dos
novos alunos, entre elas, 0 reconhecimento e a valorizacdo do seu patriménio cultural
corporal (p.2)”.

Sendo assim, ainda constatamos préaticas pedagogicas restritivas no cotidiano
escolar, geralmente associadas a um processo de contengédo da disciplina e estruturacédo
da ordem como estratégias para o aprendizado que objetiva normatizar o corpo de forma
homogénea, determinando modelos a serem seguidos.

E evidente, porém, que novas concepcdes pedagdgicas vém buscando
compreender criticamente tal fendbmeno em toda sua complexidade. A teoria
multicultural, por exemplo, com seu viés critico, aponta para um entendimento entre as
diferencas muito mais amplo do que sua simples identificacdo biol6gica ou sua
aceitacdo. Nesta concepcdo, ndo basta apenas identificar as diferencas individuais ou
coletivas ou mesmo aceita-las, como em outras teorias, € necessaria a compreensao
acerca dos mecanismos que a criaram e a0 mesmo tempo perpetuam essas diferencas na
sociedade®®,

Os questionamentos quanto as praticas educacionais também alcancavam o
debate acerca do corpo. “Os corpos estio em tudo”, segundo Bondia'!, mas nunca da
mesma forma. O autor ressalta a complexidade do raciocinio e “os argumentos que se
misturam com emocdes, desgostos e alegrias, amores e ddios, festa e luto (p. 138)”

Desta maneira a pratica esportiva colabora em trazer para o corpo as emogoes
advindas de suas possibilidades infinitas. O ganhar, o perder, a espera, a comemoracao,
a superacéo, a tristeza, o entendimento do que seja diferente. Assim como apontado por

Souza Santos®, dar a voz ao corpo jubiloso, o terceiro tipo de corpo privilegiado pelas
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epistemologias do Sul, “que se regozija com o prazer, a festa, o riso, a danga, o canto, 0
erotismo, tudo em celebracgéo da alegria do corpo (p. 164)”

Neste ponto identificamos a importancia do esporte como possibilidade de
desalienagéo.

Para Correia'®, “O Esporte ¢ legitimamente um objeto a ser pedagogizado na
Educacao (formal e informal) e na Educacdo Fisica (formal e informal) (p. 25)”. Para o
autor a instituicdo escolar é considerada como um espacgo de saberes sistematizados a
serem problematizados, e seus conteddos culturais mediados por diferentes
interlocutores das disciplinas escolares. Nesta mediacdo e transformacdo didatica e
pedagdgica, a partir de sua inerente transversalidade o Esporte é passivel de ser
pedagogizado, constitui-se assim um tema educativo proficuo para estimular dialogos
interdisciplinares. Parte do curriculo da Educagdo Fisica, o esporte ainda segundo
Correia'* é um campo aberto e fecundo ao imaginario social.

Segundo Gusdorf® o professor, os jogos, o recreio, representam ritos de
passagem da civilizacdo, e as recordagdes possuem um valor emotivo consideravel.

Na prética, a adocdo de uma estruturacdo pedagdgica com foco nestas agdes
transforma completamente 0 modo de se compreender e se construir 0 Processo
educacional no ambiente escolar. Sem o determinismo no qual a escola e o professor
transmitem o certo e modelam as relagdes e os comportamentos de acordo com alguns
padrdes, a funcdo da instituicdo de ensino passa a ser a de mediador que busca
transformar as relacbes desiguais por meio de principios de compreensdo e valorizagao
frente as diferencas.

Identifica-se, assim, o multiculturalismo e o esporte como possibilidades de
romper com diversas praticas de controle e padronizacdo dos comportamentos corporais
impostas pela escola ao longo da histéria. I1sso porque, ao identificar os alunos como
possuidores de cultura, estes passam a ser respeitados em suas singularidades e em seus
conhecimentos prévios, perspectiva esta que tende a se distanciar da imposicdo de
valores estranhos (caracteristica do processo de alienacdo), e aproxima-se da teoria
proposta por Freire?, que pretende a libertacdo das consciéncias (caracteristica do
processo de desalienagéo).

O surgimento da perspectiva multicultural no ambiente escolar aparece, entéo,

como possibilidade de permitir aos estudantes a identificagdo do ser humano como
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sujeito histérico que atua e modifica a realidade na qual se insere, transformando o

mundo com sua atuacdo, nao se constituindo como objeto, mas como sujeito da histéria.

Considerac0es finais

Constatou-se, ao longo deste estudo que no decorrer da historia, a cultura de
grupos excluidos foi identificada como inferior ou incorreta pelas instituicdes de ensino.
Deste modo, as praticas pedagogicas buscavam homogeneizar as diferencas, por meio
de préticas corporais determinadas por um grupo social dominante, e que estimulavam a
dicotomia corpo e mente.

Com o0 aumento gradativo da presenca das diferencas no ambiente escolar, e 0s
conflitos delas provenientes, teorias como o multiculturalismo critico buscaram propor
um tipo de concepgdo pedagdgica que promovesse ndo apenas a convivéncia entre as
diferencas, mas o entendimento das causas destas, colaborando assim, para valorizagdo
humana e a construcdo da democracia plena na sociedade.

E é nesta proposta critica que a pratica do Esporte na escola emerge como forma
de ruptura da docilizacdo dos corpos. Para isto, o processo de aprendizagem nédo pode
pautar-se nas antigas teorias dualistas que isolavam o corpo da mente ou o utilizavam
como instrumento para o desenvolvimento cognitivo.

De acordo com Zimmermann'®, que relaciona 0 movimentar-se humano €é essa

experiéncia tdo primordial quanto nossa existéncia.

O corpo reune nele mesmo os paradoxos do mundo da vida, quando
temos que pensar este corpo em movimento nos deparamos com as
limitagbes de nossos conceitos. Neste sentido, as contribuigdes das
ciéncias da educacdo sdo fundamentais, posto tratar-se de um estudo

sobre aprendizagem (p. 10).

A compreensdo que se tem na expectativa desta aprendizagem do movimento
para aceitar a metodologia de ensino de gestos artisticos e esportivos & limitar o
potencial desta experiéncia, que segundo Zimmermann®8, existe um saber corporal que
muito pode dizer sobre nossas proprias capacidades, e pensar 0 movimento é pensar 0

proprio ser humano na sua constituicao.
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Trazendo para o campo dos afetos e emocdes, a relagdo do corpo e suas
emoc0des, que por vezes também é dicotomizada, somando-se a separacdo corpo/razao,

Sousa Santos® propde o corazonar, que

(...) € um sentir-pensar que junta tudo aquilo que as dicotomias
separam. Visa ser instrumentalmente Gtil sem deixar de ser expressivo
e perfomativo. E o ato de construir pontes entre emocdes/ afetos, por
um lado, e conhecimento/razdes, por outro (p.154).

Neste contexto o papel do professor de Educacdo Fisica tem dimensdes
importantes no sentido de encantar e inspira-los para a vida toda. Segundo Rubio, Meira
e Zimmermann'’ a inspiragdo aqui referida tem a consideracio do sensivel, “E a
incorporacdo dos planos afetivo e intuitivo tdo necessarios ao cumprimento de um
chamado que pode ser imposto por uma determinagdo externa ou interna, resultante de
uma acdo si sistematica e ndo esotérica.

Sendo assim, é preciso que o ser humano seja reconhecido como unidade
indissociavel. Isso porque, percepcdo, corpo e consciéncia sdo impossiveis de
separacdo. Ndo ha como desvincular a consciéncia da percepcao e esta do corpo.

Portanto o que se propde é o rompimento das préaticas impositivas e autoritarias
que ndo compreendem o0s seres humanos em sua totalidade.

A educacdo, e as incontaveis possibilidades de praticas esportivas podem, e
devem, possibilitar a expressividade do estudante respeitando-o em seus modos de ser,
fazer, pensar, sentir e agir, na medida em que se desenvolvam préticas educativas que
possibilitem a compreensdo das responsabilidades individuais na formacdo da
coletividade e assim, na constituicdo da sociedade democrética.
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